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مشكلات الاكتئاب والقلق والصراعات الأسریة وأسالیب التعامل 

  معها لدى المراهقین في دولة الكویت

  

  

  إعداد
  وائل شریف ابراهیم أبو العز

   

  لمشرفا
  الأستاذ الدكتور نزیه حمدي

  

   لمتطلبات الحصول على درجة الماجستیر فية استكمالاًرسالقدمت هذه ال
  الإرشاد النفسي والتربوي

  

  

  

  كلیة الدراسات العلیا

  ردنیةالجامعة الأ

  

  

  2005أیلول، 
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  الجامعة الأردنیة
  نموذج التفویض

أنا وائل شریف أبو العز، أفوّض الجامعة الأردنیة بتزوید نسخ من رسالتي 
  .للمكتبات أو المؤسسات أو الهیئات أو الأشخاص عند طلبها

  :التوقیع

  :التاریخ
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ب  

  قرار لجنة المناقشة

وأسالیب مشكلات الاكتئاب والقلق والصراعات الأسریة (نوقشت هذه الرسالة 
  .31/8/2005وأُجیزت بتاریخ ) التعامل معها لدى المراهقین في دولة الكویت
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ج  

  بسم االله الرحمن الرحیم

  الإهــداء

  أمــي
قد كان طفلك الذي حملتِ به تسعة أشهر، وعانیتِ ما عانیتِ من 

طفلك الذي كم سهرتِ علیه .. جنیناً، ومولوداً، وطفلاً.. ثقل، وألم، وصبر
وضربه أحیاناً، ...ت الكثیر في تربیته، وتعلیمه، وصقلهلیلاً، وبذل

ومجاراته، ومسایسته مراهقاً، وتوجیهه وإرشاده شاباً، وتوعیته 
لك یا سیدتي الأولى والأخیرة مجهود طفلك الذي غدا . واستشارته رجلاً

  .یـا أمـي الغالیة... رجلاً
  أبــي

لك الیوم بین ألا تذكر ذلك الصبي الذي تحثه على الدراسة، یقدم 
  .یدیك الكریمتین هذه الهدیة المتواضعة

  إخوتـي
إلى من صقلوا طفولتي بالدفء، وعجنوا بدایاتي بالحنین والطیبة، 
وعلّموني في شبابي الوصل، والأصل، والقوة، والصلابة، والأمل، والعمل، 

  .وعدم التراخي
أحبتي، أخاكم، وطفلكم، وعشیركم، وابنكم الذي كنتم .. إخوتـي

یا من علمتموه .. ضمونه في قلوبكم الحنونة، وتحیطونه بأعینكم الكریمةت
أعزتي .. إخواني وأخواتي.. أحبـتي. الكثیر، وأعطیتموه الكثیر الكثیر

  .لكم تلك الوریقات التي تحمل بعض الجهد المبذول.. وعزوتي
  أصحابـي

رفقاء دروبي كلها؛ حلوها ومرّها، ضیقها وفسیحها، أنورها 
یا من أعبُّ منهم خطواتي إلى الأمام، وقفزاتي ..  سهلها وصعبهاوأظلمها،

من كبواتي، وطيّ أیامي معهم بأحلى الذكریات، وأجمل الأمنیات، وأسعد 
  ..اللحظات

  لكم كل حبي وتقدیري وأمنیاتي
  

  الباحـث
  وائل أبو العز

  الشكر والتقدیر
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د  

شكري وعظیم بعد الحمد الله على إعانتي لإتمام رسالتي هذه، أسجل جزیل 
امتناني وعرفاني للمشرف على هذه الرسالة الأستاذ الدكتور نزیه حمدي، الذي لم 
یأل جهداً، ولم یدخر وسعاً، وسعیاً لإتمام هذا العمل؛ فكان دوماً المثال والقدوة في 

  .التوجیه، والنصح، والعطاء غیر المحدود

  قشة، وهم كل كما أتوجه بجزیل الشكر والامتنان إلى أعضاء لجنة المنا
  من الأستاذ الدكتور یوسف قطامي، والدكتور أسعد الزعبي، والدكتورة سهام 
أبو عیطة، الذین تفضلوا بقبول المشاركة بمناقشة هذه الرسالة؛ لیضفوا علیها من 

  .سدید آرائهم وملاحظاتهم التي تشكل رافداً لكمال إتمامها

 التربیة في دولة الكویت، ولا أنسى أن أقدم جزیل شكري وعرفاني إلى وزارة
وكذلك الأساتذة الأفاضل في جامعة الكویت، وأخص منهم الدكتور الفاضل بدر 
الأنصاري، والدكتور جاسم الخواجه، والدكتور حمود المقاطع، والدكتور عودة 

وأخیراً، أشكر كل من قدم ید العون لي لإتمام هذه الرسالة وإخراجها إلى . الرویعي
  .حیز الوجود

  

  ثـباحال
 وائل أبو العز
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ه  

  فهرس المحتویات

لموضـوع ة  ا ح ف ص ل   ا

  ب  .قرار لجنة المناقشة
  ج  .الإهداء

  د  .الشكر والتقدیر
  هـ  .فهرس المحتویات

  ز  .قائمة الجداول
  ح  .قائمة الملاحق

  ط  .الملخص باللغة العربیة
فصل الأول ل ا: ا ه ت ي هم أ و سة  ا ر د ل ا ة  ي ف ل   1  .خ

  2  .مقدمة
  4  .اكتئاب المراهقین -
  10  .إدراكات المراهقین للاكتئاب -
  13  .قلق المراهقین -
  17  .أسباب القلق -
  19  .الصراعات الأسریة -
  25  .الصراعات الأسریة وتكیف المراهقین -
  27  .أسالیب التعامل -

  32  .أهمیة الدراسة
  33  .مشكلة الدراسة
  33  .حدود الدراسة

  33  .التعریف الإجرائي لمصطلحات الدراسة
ل ا فصل  ل نيا ا ة: ث ق ب ا س ل ا ات  س ا ر د ل   35  .ا

ث ل ا ث ل ا فصل  ل ات: ا ء ا ر ج لإ ا و ة  ق ي ر ط ل   49  .ا
  50  .مجتمع الدراسة -
  50  .عینة الدراسة -
  51  .أدوات الدراسة -
  56  .إجراءات الدراسة -
  56  .التحلیلات الإحصائیة -
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و  

  فهرس المحتویاتتابع 

لموضـوع ة  ا ح ف ص ل   ا

ع ب ا ر ل ا فصل  ل سة: ا ا ر د ل ا ج  ئ ا ت   57  .ن
امس خ ل ا فصل  ل ا: ا ن جم ئ ا ت ن ل ا شة    68  .ق

  79  .التوصیات
  80  .المراجع

  81  .المراجع العربیة -
  85  .المراجع الأجنبیة -

  99  .الملاحق
  114  .الملخص باللغة الإنجلیزیة
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ز  

  قائمة الجداول

ق ـر
م 

ج ل ا
 دول

ـدول ج ل ا وان  نـ ف ع ص ل ا
ة  ح

 50 .توزیع أفراد عینة الدراسة حسب الجنس والعمر 1
 والقلق والصراعات الأسریة لدى المراهقین مدى شیوع مشكلات الاكتئاب 2

 .في دولة الكویت
59 

مصفوفة الارتباط بین أسالیب التعامل ومشكلات الاكتئاب والقلق   3
  .والصراعات الأسریة

60  

للفروق في مستوى الاكتئاب والقلق والصراعات ) ت(نتائج اختبار   4
 .الأسریة تبعاً لمتغیر الجنس

61  

ل التباین الأحادي للفروق في مستوى الاكتئاب والقلق نتائج اختبار تحلی  5
 .والصراعات الأسریة تبعاً لمتغیر العمر

62  

 للاختلاف في مستوى الاكتئاب والقلق تبعاً لمتغیر (L.S.D)نتائج اختبار   6
  .العمر

63  

للفروق في أسالیب التعامل التي یستخدمها المراهقون في ) ت(نتائج اختبار   7
  .وط التي تعزى إلى متغیر الجنسالتعامل الضغ

64  

نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي للفروق في مستوى الاكتئاب والقلق   8
  .والصراعات الأسریة تبعاً لمتغیر العمر

65  

  66  . للاختلاف في أسالیب التعامل تبعاً لمتغیر العمر(L.S.D)نتائج اختبار   9
 والقلق من جهة، والصراعات بین الاكتئاب" بیرسون"معامل ارتباط   10

  .الأسریة من جهة أخرى
67  
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ح  

  ملاحققائمة ال

ق ـر
م 

ل لا م
 حق

ل ا وان  نـ ـحقع ل ف م ص ل ا
ة  ح

 102 .للاكتئاب" بیك"مقیاس  1

  105  .قائمة جامعة الكویت للقلق  2

  106  .قائمة الصراعات الأسریة  3

  107  .مقیاس أسالیب التعامل  4

  109  .لجنة تحكیم الاستبانة  5

  110  .كتب الرسمیةال  6
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ط  

  مشكلات الاكتئاب والقلق والصراعات الأسریة وأسالیب التعامل معها 
  لدى المراهقین في دولة الكویت

  إعداد
  وائل شریف أبو العز

  المشرف
  الأستاذ الدكتور نزیه حمدي

  صـملخّ

هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على مدى شیوع مشكلات الاكتئاب، والقلق، 

الأسریة لدى عینة من المراهقین والمراهقات، كما هدفت الدراسة إلى التعرف على والصراعات 

أسالیب التعامل التي یستخدمونها مع هذه المشكلات، وهدفت الدراسة إلى التعرف على الاختلاف 

في مستویات الاكتئاب والقلق، والصراعات الأسریة، وأسالیب التعامل معها تبعاً لمتغیري الجنس، 

  .والعمر

مراهقاً ومراهقة، یدرسون في مدارس محافظة ) 12233(تكوّن مجتمع الدراسة من 

العاصمة بدولة الكویت في الصفوف الأول، والثاني، والثالث الثانوي، والذین تتراوح أعمارهم 

تم . 2003/2004سنة حسب احصائیات وزارة التربیة والتعلیم الكویتیة للعام ) 18–15(بین 

قاً ومراهقة من مجتمع الدراسة بالطریقة العشوائیة البسیطة لیشكلوا عینة مراه) 611(اختیار 

 الصورة –للاكتئاب " بیك"قائمة : وقد استخدمت المقاییس التالیة كأدوات للدراسة. الدراسة

  .الكویتیة، ومقیاس جامعة الكویت للقلق، ومقیاس الصراعات الأسریة، ومقیاس أسالیب التعامل

من أفراد عینة الدراسة عبّروا عن مستوى ) ٪81.2(ن أدراسة  نتائج الأظهرتوقد 

منهم ) ٪0.3(منهم عبّروا عن مستوى اكتئاب متوسط، وأن ) ٪18.5(اكتئاب منخفض، وأن 

من أفراد عینة ) ٪64.9(أما فیما یتعلق بالقلق، فقد عبّر . عبّروا عن مستوى اكتئاب مرتفع

منهم عن مستوى متوسط من القلق، ) ٪32.6(الدراسة عن مستوى منخفض من القلق، وعبّر 

) ٪60.2(أما فیما یتعلق بالصراعات الأسریة، فقد عبّر . عن مستوى مرتفع من القلق) ٪2.5(و

منهم عن ) ٪37.2(من أفراد عینة الدراسة عن مستوى منخفض من الصراعات الأسریة، وعبّر 

ستوى مرتفع من الصراعات منهم عن م) ٪2.6(مستوى متوسط من الصراعات الأسریة، وعبّر 

  .الأسریة
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ي  

كما أظهرت نتائج الدراسة أن هناك ارتباطاً سلبیاً دالاً بین الاكتئاب، واستخدام أسالیب 

الدعم الاجتماعي، وحل المشكلات، وحدیث الذات الإیجابي، والفكاهة، والعزلة، وأن هناك ارتباطاً 

كما ارتبط استخدام أسالیب .  والفكاهة، والعزلةسلبیاً دالاً بین القلق، واستخدام أسالیب الاسترخاء،

  . الحدیث الذاتي الإیجابي، والریاضة والعزلة مع الصراعات الأسریة

كما توصلت النتائج إلى أن مستویات الاكتئاب والقلق كانت أعلى لدى الإناث مقارنة 

كما . ت الأسریةبالذكور، فیما لم تظهر فروقات دالة بین الذكور والإناث في مستویات الصراعا

أظهرت النتائج أن مستویات الاكتئاب والقلق تزداد مع تقدم العمر، فیما لم تظهر فروق دالة في 

  .الصراعات الأسریة باختلاف العمر

وأظهرت النتائج أن استخدام الذكور لأسالیب الفكاهة، والریاضة، ومكافأة الذات كان 

استخدمت الإناث العزلة كأسلوب تعامل بشكل أكبر أعلى من استخدام الإناث لهذه الأسالیب، فیما 

أما فیما یتعلق . من الذكور، ولم تظهر فروق في استخدام أسلوب الحدیث الذاتي بین الجنسین

باستخدام أسالیب التعامل باختلاف العمر، فقد أظهرت النتائج وجود فروق دالة في أسالیب الدعم 

سنة من جهة، ) 16( حیث إن الأفراد الذین أعمارهم الاجتماعي والعزلة تعزى إلى متغیر العمر،

سنة من جهة أخرى كانوا أكثر استخداماً لأسلوب الدعم ) 18(و) 17(والأفراد الذین أعمارهم 

سنة، فقد كان استخدامهم لأسلوب العزلة أكبر ) 15(أما الأفراد الذین أعمارهم . الاجتماعي

أما بقیة الأسالیب، فلم تبلغ الفروق في . سنة) 18، 17، 16(بالمقارنة مع الأفراد بالأعمار 

  .المتوسطات فیها مستوى الدلالة الإحصائیة

كما أظهرت النتائج أن الارتباط بین الاكتئاب والصراعات الأسریة بلغ مستوى الدلالة 

الإحصائیة، وأن هذا الارتباط طردي بینهما؛ أي أنه كلما ارتفع مستوى الصراعات الأسریة ارتفع 

كما تبین أن الارتباط بین القلق والصراعات الأسریة بلغ مستوى الدلالة . ى الاكتئابمستو

الإحصائیة، وأن هذا الارتباط طردي بینهما؛ أي أنه كلما ارتفع مستوى الصراعات الأسریة ارتفع 

  . مستوى القلق
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  ولالفصل الأ

  خلفية الدراسة وأهميتها
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 2

  الفصل الأول

  خلفیة الدراسة وأهمیتها

  :مقدمة

تعد المراهقة من أكثر المراحل النمائیة تعقیداً؛ فالتغیرات النفسیة، والجسمیة، والانفعالیة، 

إضافة إلى . والمعرفیة، والاجتماعیة التي یختبرها المراهق تؤثر بشكل واضح في مجمل سلوكه

ات، أن النمو المتسارع الذي یحدث خلال هذه المرحلة یفرض على المراهق مواجهة المتطلب

كما تزداد فرصة تطویر الاضطرابات . والحاجات التي تواكب هذا التغییر على المستویات كافة

 ,Nottelman & Jensen)"جنسین"و" نوتیلمان"النفسیة، والاجتماعیة خلال هذه المرحلة؛ فیشیر 

 من كما یواجه المراهق مزیداً.  في هذا السیاق إلى شیوع الاكتئاب والقلق خلال المراهقة(1995

لذلك فقد . (Keefe, 1994)الضغوط الاجتماعیة، والصراعات الأسریة، ومشكلات الانحراف 

عنیت الدراسة الحالیة باستقصاء بعض المشكلات النفسیة والاجتماعیة التي یواجهها المراهقون 

وبسبب التنوع . في دولة الكویت، والأسالیب التي یستخدمونها في التعامل مع هذه المشكلات

بیر في المشكلات النفسیة والاجتماعیة التي یواجهها المراهقون، فقد ركزت الدراسة الحالیة الك

  .على الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة، كمشكلات تلعب دوراً مهماً خلال المراهقة

وقد تناولت العدید من البحوث المشكلات النفسیة في المراهقة، وأشارت هذه البحوث إلى 

  ت النفسیة التي یعاني منها المراهق متعددة، وتؤثر على مخرجات النمو لاحقاً أن المشكلا

فتذكر الإحصائیات أن واحداً من بین كل عشرة مراهقین في الولایات المتحدة یعاني . خلال الرشد

 من المراهقین یعانون من الاكتئاب، وأن )٪8( من الأطفال، و)٪3(من مشكلات نفسیة حادة، وأن 

  ).2003الریماوي، (سنة یعانون من القلق ) 17-9(الأطفال والمراهقین في سن بین  من )13٪(

یأتي الاهتمام باكتئاب المراهقین كواحد من المتغیرات الأساسیة في هذه الدراسة نتیجة 

إضافة إلى ذلك، . (Brent & Brimaher, 2002) )٪5(لارتفاع نسبته لدى المراهقین التي تصل إلى 

تئاب قد تكون أكثر ضرراً على المراهقین بالمقارنة مع الراشدین، ویأتي ذلك نتیجة فإن نتائج الاك

لطبیعة المتطلبات النمائیة التي تفرضها هذه المرحلة، وما تنطوي علیه من مشكلات انفعالیة؛ 

كعدم قدرة المراهق على التكیف مع البیئة المحیطة، والشعور بعدم الثقة وبالضغط الناتج عن 

ات التي تلقیها الأسرة علیه، إضافة إلى مشكلات التمرد على السلطة في المدرسة والبیت المسؤولی

ومن هنا نجد أن هناك عدداً من المتطلبات الاجتماعیة، والأكادیمیة، والانفعالیة، ). 2004نور، (

  .والجسمیة التي تتطلب من المراهق التعامل معها بما یضمن له تحقیق أفضل مستوى من النمو
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ا أن تناول اكتئاب المراهقین یستند على بیانات أخرى ذات أهمیة بالغة، فقد وجد أن كم

كما یرتبط الاكتئاب خلال . (White, 1989)اكتئاب المراهقین یرتبط بدرجة عالیة مع الانتحار 

، )2005علي، (المراهقة بالعدید من الاضطرابات الأخرى؛ فهو یرتبط باضطرابات الأكل 

 ,Rice & Leffert)ز، والانتباه، وتأثیر الرفاق السلبي، وإساءة استخدام العقاقیر ومشكلات التركی

، (Fuller, 1992)، والسلوكات غیر التكیفیة؛ كاضطرابات التصرف، وعجز الانتباه (1997

، وانخفاض (Ingersoll & Goldstein, 1995)والسلوك المضاد للمجتمع، والصعوبات المدرسیة 

  .(Reynolds, 1992)تقدیر الذات 

أما فیما یتعلق بالقلق، فقد أظهرت الدراسات ارتباطه بالعدید من المخرجات السلبیة؛ 

 ,.Warren et al)كالصعوبات مع الرفاق، والفشل الدراسي، والاكتئاب، والإدمان على الكحول 

، (Muris et al., 1998)من طلبة المدارس یعانون من القلق ) ٪70(وتشیر الدراسات أن . (1997

من المراهقین یعبّرون عن هموم غیر مسیطر علیها، وأن هذه الهموم تقود إلى ) ٪25(وأن 

 ,.Fournier et al)القصور الاجتماعي، والخلل في الوظیفة الأكادیمیة، والتسرب من المدرسة 

، كما تجدر الإشارة إلى أن مرحلة المراهقة بحد ذاتها تتضمن العدید من التغیرات في (1996

خصیة، الأمر الذي یرافقه قلق حول الوظیفة الاجتماعیة، والقلق المتعلق بالنضج والتغیرات الش

  .(Arnett, 1999)الجسمیة 

وفیما یخص الصراعات الأسریة، فقد عنیت الدراسة الحالیة بتناولها استناداً إلى الدور 

بان دوراً حاسماً خلال فقد وجد أن الوالدین یلع. الكبیر للأسرة على مخرجات النمو لدى المراهق

فیما . (Pearlin & Schooler, 1987)المراهقة في مساعدة المراهق على اكتساب سلوكات التكیف 

، (Gheurg & Lau, 1985)ترتبط الصراعات الأسریة بتقدیر الذات المنخفض لدى المراهق 

  .(Stern & Zevon, 1990)وباستخدام استرتیجیات تكیف سلبیة؛ كالانسحاب، والإنكار 

وإضافة إلى التعرف على مدى شیوع كل من الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة 

لدى المراهقین، فقد عنیت الدراسة الحالیة بالتعرف على الأسالیب التي یتعامل بها المراهقون مع 

إن التحدید لهذه الأسالیب یوجه الأنظار نحو ما هو إیجابي أو سلبي من . هذه المشكلات النفسیة

أسالیب التعامل تلك، الأمر الذي یقدم للمرشدین في المدارس المعرفة النظریة التي توجه برامجهم 

. الإرشادیة؛ بناءً على فهم دقیق لما یستخدمه المراهقون من أسالیب للتعامل مع هذه المشكلات

معها وفیما یلي عرض مفصل لكل من الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة، وأسالیب التعامل 

  :لدى المراهقین

  :اكتئاب المراهقین -
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یعد الاكتئاب من أقدم الاضطرابات النفسیة، وقد ورد وصف لأعراض الاكتئاب في عدد 

المالنخولیا كأول، وأهم الأمراض العقلیة، ) أبو الطب" (أبقراط"فوصف ، من النصوص القدیمة

ولیا، أو مرض العشق، وكیفیة كما وصف ابن سینا العدید من حالات المالنخ. وأوسعها انتشاراً

وفي القرن التاسع عشر أصبح الاكتئاب یحتل موقعاً مركزیاً في أعمال كبار الأطباء . علاجه

" شنایدر"، و (Freud)"فروید"، و (Jespers)"یسبرو"، و(Kraeplin)" كریبلین: "النفسیین، مثل

(Schneuder)ن العشرین في وضع البذور ، حیث ساهمت كتاباتهم التي امتد بعضها إلى وسط القر

  ).2001السرحان، والخطیب والحباشنة، (الأساسیة لفهم ظاهر الاكتئاب 

والیوم یعد الاكتئاب من المشكلات الصحیة الرئیسة، وتخصص الدول والشركات 

والمؤسسات الأكادیمیة جزءاً مهماً من برامجها لمواجهته؛ حیث تقدر منظمة الصحة العالمیة أنه 

   سیكون الاكتئاب ثاني أكبر مسبب للإعاقة في العالم، بعد أمراض 2020في العام 

 في الولایات 2001وفي احصائیات العام ). 2001السرحان، والخطیب والحباشنة، (القلب 

ملیون مصاباً بالاكتئاب، وأن ملیوناً منهم یستعصون على العلاج ) 19(المتحدة تبین أن هناك 

  ).2004عاقل، (

 من  المرتبة الثانیةأتي في فهو ی؛ن أكثر الاضطرابات النفسیة انتشاراً مالاكتئاب دیعو

   )٪24-4(ن ما نسبته إ القلق، ویمكن القول د النفسیة بعالاضطرابات بین حیث الانتشار

   حیاتهم المجتمع یعانون من أعراض اكتئابیة حقیقیة خلال فترة من فترات أفرادمن 

مواجهة یوم سيء، أو الشعور بالحزن لفترة وجیزة، أو  والاكتئاب أكثر من ).1992هارون، (

إنه مرض أو اضطراب یؤثر على كیفیة التفكیر، والشعور، . الحزن على خسارة في الحیاة

  ).2002مایو كلینك، (والتصرف 

 حالة من الحزن الشدید المستمر تنتج عن الظروف :الاكتئاب بأنه) 1997( زهران فیعرّ

 : بأنهالاكتئاب ففیعرّ (Emery) "امیري"أما  . ماشاعر على فقدان شيء، وتنطوي هذه المالألیمة

 ، والشعور بالفشل،واللامبالاة ، وفقدان الاهتمام، والتشاؤم، الحزن: أعراضها،خبرة وجدانیة ذاتیة

 وفقدان ، والإرهاق، الأمورفي وعدم البت ، والتردد،یذاء الذاتإ والرغبة في ،وعدم الرضا

  ).2003سلیمان، ( أي جهد بذل وعدم القدرة على ، وبطء الاستجابة،لذنب ومشاعر ا،الشهیة

: إلى وجود عدد من المظاهر للاكتئاب هي) 2001(ویشیر سرحان والخطیب والحباشنة 

المزاج، والمظهر، والحركة، والنوم، والطعام، والنشاط، والتفكیر، والأعراض الجسدیة، والجنس، 

  .ذهانیةوالقدرات العقلیة، والأعراض ال
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بالنسبة للمزاج، یعاني المكتئب من التكدر، والهبوط، والیأس، والقنوط، وعدم القدرة على 

أما المظهر والحركة، فیعاني المكتئب من . الاستمتاع، وفقدان الرغبة في ممارسة أنشطته الیومیة

 الوجه إلى الإهمال في الأناقة والمظهر، وتمیل الملابس إلى الألوان الداكنة، وتمیل تعبیرات

العبوس والجمود، وغالباً ما یكون هناك تباطؤ نفسي حركي؛ فالكلام بطيء، وقد یتخلله كثیر من 

  .وقد یأخذ المریض وقتاً حتى یجیب على سؤال بسیط. التوقف، والاستجابات البطیئة

بالنسبة للنوم، فإنه یضطرب لدى المكتئب على الأغلب، فیصحو المریض مبكراً، ویكون 

 حالات الضیق والانزعاج، ولا یستطیع العودة إلى النوم، وقد یصحو نتیجة الكوابیس التي في أشد

أما بالنسبة للطعام، فتقل شهیة المكتئب، وقد یأكل بلا شهیة، ثم یصل إلى . تدور حول الموت

 من )٪40(وقد یصل فقدان الوزن نسبة إلى . درجة عدم القدرة على رؤیة الطعام أو شم رائحته

وفیما یتعلق بالنشاط، فیقل نشاط المكتئب عموماً، وقد ینقطع عن زیارة الأهل .  الأصليالوزن

أما المظاهر المتعلقة بالتفكیر، فلا ینظر المكتئب . والأصدقاء، ویغیب عن اللقاءات الاجتماعیة

ان یقوم للأمور إلا من منظور تشاؤمي قاتم، ویرى نفسه فاشلاً، ولا یثق بنفسه للقیام بالمهام التي ك

  .بها سابقاً

على المستوى الجسدي قد یصل مریض الاكتئاب إلى الطبیب العام، أو اختصاصي 

الأمراض الباطنیة أو القلب أو الجهاز الهضمي أو الأعصاب بشكاوى الصداع، وآلام الصدر 

 من الناحیة الجنسیة، تقل الرغبة الجنسیة تدریجیاً لدى الذكور والإناث، وقد. والبطن والظهر

وفیما یتعلق بالقدرات العقلیة، یرافق الاكتئاب ضعف . یضعف الأداء الجنسي والإثارة أیضاً

وفیما یتعلق بالأعراض الذهانیة، فقد یشعر المكتئب بأشیاء غیر موجودة في . التركیز والانتباه

 جسمه، كما قد یرى المكتئب صورة جنازته وقبره، أو یسمع من یوبخه، ویقلل من شأنه، ویدعوه

  .للانتحار

 كواحد من ؛ في أدب البحث كبیرةاكتئاب المراهقین من الموضوعات التي لاقت عنایةیعد 

ویعود هذا الاهتمام إلى ما یشیر إلیه أدب البحث . هذه المرحلةالاضطرابات النفسیة المهمة خلال 

علاوة على آثار  . ومشكلاتهم النفسیة،للدور الذي یلعبه الاكتئاب في التأثیر على تكیف المراهقین

  .(Paterson, et al., 1993) راشدین ن وعلى وظیفتهم عندما یصبحو،الاكتئاب طویلة المدى

، حیث تصل نسبة ته لدیهملدى المراهقین نتیجة لارتفاع نسبالاكتئاب  أهمیة دراسة تيأتو

 أنه  إلاورغم أن فرص تطویر الاكتئاب متساویة لدى الجنسین،، خلال المراهقة) ٪5(الاكتئاب 

 من هؤلاء الذین )٪20( كما أن . ضعیفةمع بدایة النضج تصبح درجة الاكتئاب لدى الإناث

هم في خطر اضطراب )  في الطفولة أو المراهقةتبدأتلك التي (یطورون أعراض اكتئاب مبكرة 
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 Brent) الأعراض الذهانیةو في الاكتئاب، تاریخ أسري هناكالاكتئاب القطبي، خصوصاً إذا كان 

& Birmaher, 2002).  

 درجة انتشار الاكتئاب إلى أن(Kutcher & Morton, 1996) " مارتون" و"كتشیر" ویشیر

 وتكون نسبة سنة،) 19( و)13( بدایة الاكتئاب تبدأ بعمر نأو لدى المراهقین، )٪9( و)٪6(تقدر بـ

 الاكتئاب قد  وتشیر الأبحاث إلى أن).1:2( الاضطراب مقارنة مع الذكور هي بهذاتأثر الإناث 

 یمیل المراهقون الذین یعانون من إذ ، نتائج أكثر ضرراً للمراهقین مقارنة مع الراشدینإلىیقود 

 ,.Birmaher, et al) وتغیرات في الوزن ، المتعةوفقدان ،الاكتئاب إلى التعبیر عن العجز والیأس

 من مرحلةاختبار كما أن الاكتئاب لدى المراهقین یظهر على شكل نوبات من خلال . (1996

كما یتمیز اكتئاب . (Mufson, et al., 1999)داء الوظیفي الجید  تلیها مرحلة من الأ،الاكتئاب

  .(Brimaher, et al., 1996) الآخرین مع والعلاقات ،المراهقین بخلل واضح في الأداء الأكادیمي

مة للاكتئاب بأن الأعراض العا (Cicchitti & Toth, 1998) "توث"و" كیسیشیتي "ویشیر

 فإنهن یظهرن مستوى ، بالنسبة للإناث. والمتوسطة،تزید لدى كلا الجنسین خلال المراهقة المبكرة

بالمقارنة مع عمر الرشد، فإن درجة انتشار الاكتئاب الرئیسي لدى . أعلى من الأعراض

بدراسة  (Rutter, 1986) "روتر"قام و. (Birmaher, et al., 1996)) ٪20-15(المراهقین تقدر 

 باستخدام أداة تم توزیعها سنة) 14( و)10(هدفت إلى القیام بتقییم متعدد لأطفال ومراهقین بعمر 

وقد .  والأطفال الذین شاركوا بهده الدراسة، والمراهقین، والأطباء النفسیین، والمعلمین،على الآباء

 أظهروا )٪9(المقابلة، وأن  خلال أظهرت النتائج أن عدداً من المراهقین أظهروا مزاجاً اكتئابیاً

 . استجابة انفعالیة ضعیفة)٪15( وأظهر ، أن یبتسموا)٪17( بموضوعات اكتئابیة، وفشل انشغالاً

 من )٪40(كما أظهر أكثر من . سنة) 15( و)14(وقد كانت المشاعر الاكتئابیة شائعة في الأعمار 

 مشاعر تقلیل )٪20( وأظهر ،لنفسيالمراهقین مشاعره من الیأس والاكتئاب خلال مقابلة الطبیب ا

  . انتحاریةأفكاراً بأن لدیهم )٪8-7( كما أظهر ،القیمة الذاتیة

زیادة هناك  اضطرابات المراهقین النفسیة أن اولتن أدب البحث الذي یتظهر مراجعةكما 

 واضطراب الاكتئاب خلال المراهقة والتي تعكسها الزیادة ،في كل من المشاعر الاكتئابیة

  زیادة في نسبة الاكتئاب  وأن هناك . أو الانتحار العقلي،ربة في محاولات الانتحارالمضط

   رن عن اضطراب الاكتئاب بشكل أكبر وأن الإناث الراشدات یعبّ،لدى الذكور والإناث

(White, 1989).  

 من خلال ما أعراض الاكتئابرون عن كان یعتقد خلال الستینات بأن المراهقین یعبّ

 ،الدخول في شجار: مثل ، موجهة نحو الخارجاتئاب المقنع الذي یتضمن سلوكیسمى بالاكت
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 أو یظهر ، والأداء المدرسي الضعیف،الإهمالك ؛الصعوبات المدرسیةو ،والهروب من المدرسة

  .(White, 1989) يكتئاب الحقیقمن خلال العزلة الاجتماعیة التي تخفي مشاعر الا

 (Lamarine, 1995)مكن أن یوجد الاكتئاب قبل الرشد استمر الجدل فیما إذا كان من المو

 والراشدین على حد ،نه مشكلة شائعة لدى المراهقینأ بدأ النظر إلى الاكتئاب على نه مؤخراًأإلا 

 وتم التمییز بین اكتئاب المراهقین، واكتئاب الراشدین، فوجدت الأبحاث أنه. (Reed, 1994)سواء 

، ومن أكبر فإن المراهقین یظهرون صعوبات في العلاقات بشكل ،ینبالمقارنة مع الراشدین المكتئب

 كما أن . أقل، ولدیهم احتمال أعلى لوجود أفكار انتحاریةا وینامو، أكثراالمتوقع بأن یأكلو

 مشكلات مع و، التركیزمشكلات في و،رون عن صعوبات أكادیمیةالمراهقین المكتئبین قد یعبّ

 وإساءة ، یظهرون العصبیة، كما وآلام المعدة،اعد الص:مثل ، ویظهرون شكاوى جسدیة،الرفاق

 بأن المراهقین (Fuller, 1992) "فلور "ویضیف. (Rice & Leffert, 1997)استخدام المواد 

 واضطرابات عجز ، واضطرابات التصرف، النشاط الزائد: مثل،یظهرون سلوكیات غیر تكیفیة

سنة من خلال شكاوى ) 19- 12(هر خلال سن  كما یمكن الإضافة بأن الاكتئاب یظ.الانتباه

المراهق من الملل الشامل، مع البحث المستمر عن أنشطة جدیدة، كما قد یشعر بالغربة والعزلة، 

ولا یستطیع البقاء وحیداًً، ویخالجه الإحساس بالإرهاق الشدید، والتعب صباحاً، وتوهم المرض، 

  ).1999العالمیة، منظمة الصحة (والانشغال بالجسم وشكله ووظائفه 

 . السلوك المضاد للمجتمع: مثل، مختلفةاًخلال المراهقة، قد یأخذ الاكتئاب أبعادو

، كما ا ومن المحتمل أن یتسربو، یطورون صعوبات متزایدة في المدرسةد قون المكتئبونالمراهقف

 اً سببدلذي یعكما أن الاكتئاب یزید من خطر الانتحار ا. یسیئون استخدام الكحول والعقاقیرهم أن

  .(Ingersoll & Goldstcin, 1995) لموت المراهقین اًرئیس

 وضعف القدرة على ، والكسل، الحزن العمیق:تتضمن أعراض الاكتئاب في المراهقة

یشعر المراهقون و .(Reynolds, 1992) وانخفاض تقدیر الذات ، والتشاؤم، ووهن العزیمة،التركیز

  .صعوبة في إیجاد أي إحساس بالمتعة أو البهجةال و،ثباط والإ،كتئبون بانعدام القیمةمال

 ولا ، وأغبیاء، وأنهم غیر محبوبین،یصفون أنفسهم بأنهم غیر ملائمین اجتماعیاً غالباً ماو

  حول ذواتهم التي یحملونها وتسیطر علیهم هذه المعتقدات، ویائسون، وعاجزون،یمتلكون الدافعیة

  .(Lamarine, 1995)حیاتهم ل تصبح معنىًحتى  علیهم،

 ، والضیقبالحزن،شعور ال  تتجاوزأعراض الاكتئابویضیف بعضهم الآخر أن 

تتضمن التي  في الوظیفة الشخصیة  متعددةٍیؤثر على نواحٍاضطراب  فالاكتئاب. وانخفاض الطاقة

  تغیرات لیس في المزاجیتضمن أنه  كما. والمعرفیة، والجسمیة، والانفعالیة،الوظائف السلوكیة
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 ، والطاقة،الشهیةو ، النوم: مثل، على معظم مجالات الحیاة لدى المراهقینؤثر غالباًی، بل إنه فقط

.  ویؤدي إلى تراجع الأداء المدرسي،نه یتدخل بالقدرة على التفكیر والتركیزأكما . والصحة العامة

. ة لدى المرهقین الضغط النفسي في العلاقات الأسریة بسبب الانفعالات الشدیدیسبب الاكتئابكما 

 وكثیر اً، وعدوانی، ومنعزلاًاً، یصبح المراهق المكتئب منسحبإذ ؛یؤثر على صداقات المراهقینو

، كما تناولت دراسات أخرى العلاقة بین الاكتئاب والعلاقة مع الرفاق. (Reynolds, 1990) الجدل

 Brage, et) بالوحدة  وجدت هذه الدراسات أن هناك علاقة بین اكتئاب المراهقین والشعورحیث

al., 1995).  

 من المراهقین الذین یعانون من الإكتئاب لدیهم )٪70-40(تشیر الدراسات بأن 

وتقترح هذه الدراسات بأن الاضطرابات . (Birmaher, et al., 1996)اضطرابات مصاحبة 

 أشارت ،مثالفعلى سبیل ال. الاستثناءك ت ولیس،قاعدةكالمصاحبة تكون لدى المراهقین المكتئبین 

إحدى الدراسات بأن المراهقات المكتئبات یكون لدیهن اضطرابات في الأكل كاضطرابات 

 الاكتئاب لدیهم في كثیر من الأحیان مشكلات السلوك فیصاحبمصاحبة، أما الأولاد المراهقین 

الرغم من أن أكثر الاضطرابات التي بو. (Rohde, Lewinsohn & Seeley, 1991)التخریبي 

 فإنه قد یتم تطویر مشكلات التصرف ، وإساءة استخدام المواد، القلق:حب الاكتئاب هيتصا

تعمل هذه الاضطرابات المصاحبة على زیادة خطورة . تستمر بعد التشخیصالتي  مصاحبةال

  .(Birmaher, et al., 1996) كما تؤثر على طول مدة النوبة ،الحفاظ على الاكتئاب

 على بقدرة الطال(قة بین الاكتئاب والتكیف الأكادیمي  الدراسات العلابعضتناولت و

مع الاكتئاب، إذ بدرجة عالیة وقد وجد أن الفعالیة الذاتیة ترتبط ). التعامل مع المتطلبات الأكادیمیة

 فعندما تكون الفاعلیة الذاتیة ؛تلعب الفعالیة الذاتیة دوراً حاسماً في قدرة الفرد على التكیف

 الفاعلیة يمع الشخص ذالأكادیمیة أكثر صعوبة بالمقارنة  مع المتطلبات  التكیفیصبحمنخفضة 

الأمر الذي یجعل العلاقة بین الفاعلیة ، (Ehrenberg, Cox & Koopman, 1990)الذاتیة المرتفعة 

  .كتئاب أمراً لا شك فیهلاالذاتیة وا

 ،(Paterson, et al., 1991)اً على نمو المراهق ووظیفته یجد بأن الاكتئاب یؤثر سلبوُكما 

 ,Brown, Overholster, Spirito & Fritz) كالانتحار ؛یرتبط بالعدید من المشكلات النفسیةوأنه 

، كذلك ارتبط اكتئاب (Kandel, et al., 1991) وإساءة استخدام المواد ، واضطرابات الأكل،(1991

 المرضیة مع الأسرة  وبالعلاقات غیر،(Paterson, 1992) تقدیر الذات ضانخفابالمراهقین 

 وجد أن هناك علاقة عكسیة بین الاكتئاب والشعبیة لدى المراهقین ، فعلى سبیل المثال.والرفاق

(Jacobsen, Lahey & Strauss, 1983). كما یشعر المراهقون المكتئبون بالانغلاق في الاتصال مع 
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وفي الوقت . (Paterson, et al., 1992)الأصدقاء، ولدیهم كثیر من المشاعر بأن رفاقهم یرفضونهم 

هم الأكادیمي أفضل ؤالمراهقین الذین لدیهم شعبیة عالیة یكون أدانفسه، تقترح دراسات أخرى أن 

(Dusek, 1996) .ُجد بأن العلاقات الأسریة لدى المراهقین المكتئبین تتصف بقلة الدعمكما و، 

 كثیر من الأحیان یرتبط اكتئاب  وفي،(Harris & Howard, 1987) الآباء یعانون من رفضوأنهم 

  .(Downey & Coyne, 1990)المراهقین باكتئاب الآباء 

 أن تركیز أدب البحث المتعلق بالمراهقین یقترح أن المراهقین ،ومن الجدیر بالذكر

 ،جماعة الرفاقوالمجتمع، والمدرسة، والأسرة، (یعیشون ضمن وحدات اجتماعیة متعددة 

دراكات الفرد لخبراته في هذه الوحدات یقدم وجهة نظر لفهم نمو إ، وأن )والوضع الاجتماعي

 ، الدعم الوالدي دورركزت بعض الأبحاث علىفقد  .، وتفسیر الاكتئاب لدیهمالمراهقین

 وعلاقة ذلك ، وفي أداءه المدرسي بشكل خاص،وانخراطهم في نمو المراهق بشكل عام

من خلال تطویر توقعات لسلوكات مرغوبة (تشجیع  فعندما یقدم الآباء ال؛بالمشكلات النفسیة لدیه

 ،ن ینزعون عادة لتحقیق هذه المعاییری فإن المراهق،) بطریقة لا تتضمن الصراعهاوتقدیم

وقد أشارت . (Melby, 1993) خصوصاً عندما ینخرط الآباء بالخبرة الدراسیة لدى المراهقین

 ، بأن دعم الوالدین(Connell, Spencer & Aber, 1994) "آبر" و"سبنسر" و"كونل"دراسة 

  . لدى عینة من الطلبة الأمریكان الأفارقةیة المدرس لنتائجه متنبئاً قویاًد یع مع المراهقوانخراطهم

جدت العدید من الأبحاث بأن العلاقة الإیجابیة بین المراهق والآباء تعمل على وقایة كما و

عور بالبعد بین المراهق والوالدین مثل عدم فعلى سبیل المثال، فإن الش. المراهقین من الاكتئاب

كذلك فإن . (Gouws & Huffman, 1994) المراهقیندعم الاستقلالیة یزید من خطر الاكتئاب لدى 

 وبذلك فإنه ،العلاقة التي تتسم بالصراع بین المراهق والآباء ترتبط بزیادة الاكتئاب لدى المراهقین

 تقترح وجود علاقة قویة وإیجابیة بین علاقة المراهق یمكن القول إن نتائج مثل هذه الدراسات

  . وبین خبرة الاكتئاب،والآباء

 (Rey, 1995)رون عن اهتمام أقل ن یعبّین المكتئبی أظهرت الدراسات أن آباء المراهقكما

كما . (Hoffman & Su, 1998) ویقدمون القلیل من الدعم ،(Pike & Plamin, 1996)وأكثر سلبیة 

، بأن آباء المراهقین ینالدراسات التي قامت بتسجیل تفاعل الآباء مع المراهقأشارت إحدى 

 المراهقین، حیث أشارت هذه  لدىلاكتئاباستجابة ا السلوكات التي تسهلالمكتئبین یزیدون من 

 .(Sheeber, et al., 1998)الدراسة أن الآباء یعززون السلوك الاكتئابي لدى أبنائهم دون قصد 

 )٪47(دراسات بأن نسبة عالیة من المراهقین المكتئبین لدیهم أمهات مكتئبات كذلك تشیر ال

وأشارت دراسة أخرى بأن . (Sheeber, et al., 1998) في المجموعة الضابطة )٪18(بالمقارنة مع 
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 ودخول المستشفى لدى المراهقین المكتئبین ،اكتئاب الآباء یزید من خطورة المشكلات الطبیة

(Kramer, et al., 1998).  

  :إدراكات المراهقین للاكتئاب -

 ومعالجة ،یمات الذاتی وتق،تتمیز إدراكات المراهقین المكتئبین بالتشویه في العزو

ة على أنها تحدث بسبب الأخطاء ضاغط ما یفسر المراهق المكتئب الأحداث الغالباًو. المعلومات

لنظرة السلبیة للذات على أنه شخص  أفكار المراهقین المكتئبین ا على تسیطر و،یرتكبها هوالتي 

من خلال و. (Evans & Murphy, 1997) وبأن العالم موحش، وأن المستقبل بلا أمل ،عدیم القیمة

:  مثل، في معالجة المعلوماتء ویرتكبون أخطا، فإنهم یشوهون الخبرة،هذه النظرة السلبیة للعالم

  والانتباه الانتقائي لأحداث المستقبل السلبیة، والتنبؤ بالنتائج السلبیة والكارثیة،التعمیم الزائد

(Flannery- Schroeder, Henin & Kendall, 1996).  

 فعندما یكتئب المراهق فإنه ینزع إلى فلترة الخبرات ، الاكتئاب بأفكار هزم الذاتیتمیز

فبغض النظر عن مستوى الأحداث .  ومشاعر القنوط والیأس،الجدیدة في نطاق أفكاره السلبیة

 فإن المراهق المكتئب ، المدیحي أو تلق، أهداف معینةتحقیق:  مثل،الإیجابیة التي یختبرها المراهق

مما ن الأشیاء ستعود إلى سابق عهدها السیئ، أیعتقد بو. ینزع لإیجاد خطأ ما أو سبب لنقد الذات

  .(White, 1989)ما یسمى بالنبوءة المحققة لذاتها قد یؤدي إلى 

قین إلى ارتكاب الأخطاء في التفكیر المنطقي الذي یعود إلى عدم بسبب میل المراهو

 فإن المراهقین المكتئبین قد لا یكونون على وعي بأن ، وعدم نمو الاستنتاج التجریدي،خبرتهم

أنهم یفشلون في تحدید قدرتهم على التأثر في البیئة بشكل إیجابي، ومعالجتهم لأفكارهم خاطئة، 

یماتهم لأنفسهم هذه التشوهات في یكما تعكس إدراكاتهم وتق. جز والسلبیةویستسلمون لاتجاهات الع

  ن قصور في حل المشكلات مون اننتیجة لذلك فإنهم یعو ؛معالجة المعلومات

(Kendall, 1993) .ویقیمون أنفسهم بشكل ،یضع المراهقون المكتئبون معاییر صارمة لأدائهمو 

 ,Evans & Murphy)  المكتئبینما یفعله أقرانهم غیر ویعززون أنفسهم بشكل إیجابي أقل م،سلبي

  : وفیما یلي عرض لتفسیرات الاكتئاب في ضوء الاتجاهات النظریة المختلفة.(1997

بتفسیر حالة الاكتئاب بعزوها إلى فقدان موضوعات الحب من خلال الموت، " فروید"قام 

وتتفاقم عقب وفاة موضوعات الحب، أو الهجر، أو الخسارة، یعمل ذلك على تفجیر نوبة الاكتئاب، 

  أو فقدانها نتیجة للشعور بالذنب الشدید، وكأن الكراهیة اللاشعوریة هي التي تسبب 
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الوفاة أو الفقدان، مما یصعد من وتیرة مشاعر الاكتئاب، والغضب الداخلي، واتهام الذات 

  ).1998إبراهیم، (

كتئاب، ویذهب بالقول إلى أن الشخص  تفسیراً سلوكیاً للا(Lewinson)" لوینسون"كما قدم 

المكتئب یفشل في المحافظة على السلوك التكیفي أو تطویره، وهنا ینظر إلى الاكتئاب بوصفه أحد 

  استحقاقات انخفاض معدل التعزیز الإیجابي للاستجابة الشرطیة، أو نقص 

  كما أن . ف ینطفئفعالیة المعزز، وهذا یعني بأنه إذا لم یتم تعزیز السلوك التكیفي فإنه سو

  الفرد قد تنقصه المهارات اللازمة للحفاظ على التعزیز أو إبقائه، ومن ثم فإن انخفاض 

الاستجابة المشروطة بالتعزیز الإیجابي من شأنه أن یسبب حالة من عدم الارتیاح والاكتئاب 

(Freeman & Davis, 1990).  

ي إحداث أو معالجة الاكتئاب، إذ وقد ركز هذا النموذج على دور المهارات الاجتماعیة ف

تعمل هذه المهارات على مساعدة الشخص في الحصول على الدعم الإیجابي من الآخرین، أما عند 

عجز الفرد عن اكتساب المهارات الاجتماعیة المطلوبة، فإن هذا یزید من صعوبة حصوله على 

  ).1998 الرحمن، عبد(الدعم من الآخرین، الأمر الذي یؤدي إلى الشعور بالاكتئاب 

 "باندورا"ـ التعلم الاجتماعي لنظریة إلى  (Kanfer & Zeiss)"زیس" و"كانفر" یشیر

(Bandura) الفعالیة الذاتیة في مفهوم علىإذ تركز هذه النظریة   في تفسیر الاكتئاب،ودورها 

 أنلنظریة إذ تشیر ا؛  حیث تؤكد النظریة على دور التقییم الذاتي في الاكتئابالاكتئاب،تفسیر 

 سلوكات وإنتاج ، وقدرته على مواجهة المشكلات التكیفیة،إدراك الفرد لمدى كفاءته الشخصیة

  ).2003 سلیمان، (هالة له دور كبیر في تحدید طبیعة مشاعر هذا الفرد ومزاجفعّ

حیث إنه یركز في تعریف الاكتئاب  ،للاكتئاب فقد قدم تفسیراً معرفیاً "بیك" نموذج أما

 وقد . والنظرة التشاؤمیة للبیئة، أفكار النقد الذاتيخصوصاً ،یاء التي یقولها الشخص لذاتهعلى الأش

 . والمستقبل، والعالم، الذي یتضمن نظرة سلبیة نحو الذاتالاكتئابي مفهوم الثالوث "بیك"قدم 

ر نحو  وأخطاء في طریقة التفكی، الفرد لذاته تشویهات معرفیة أساسیةیقولهاتتضمن الأشیاء التي 

  .(Sarson & Sarson, 1996)  للأحداث العادیة بأنها كبیرةفینظرنفسه، 

 التي یشخص بها اكتئاب  نفسهایستند تشخیص الاكتئاب خلال المراهقة على المعاییر

وأن الاكتئاب أو المزاج المضطرب . (American Psychiatric Association, 1994)الراشدین 

 Major Depressive) (MDD)هو اضطراب الاكتئاب الرئیسي  لدى المراهقین الأكثر ظهوراً

Disorder) (Reynolds, 1992). وقد أشار الدلیل الإحصائي الرابع لتشخیص الاضطرابات النفسیة 
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(DSMIV) وصفت الجمعیة ، وقد أشهر)9- 7( هي من الاكتئاب الرئیسة بأن طول مدة نوبة 

  :كتئاب المراهقین هيالوطنیة للصحة النفسیة مجموعة من الأعراض لا

  .حزن مستمر )1(

 . والضیق،شعور مستمر بالاستثارة )2(

 . ومن الأصدقاء والأنشطة التي كانت ممتعة،الانسحاب أسریاً )3(

 . أو الاستثارة،سرعة الغضب )4(

 ).النوم الكثیروالأرق، وفقدان ملحوظ في الوزن، ( والنوم ،التغیر في عادات الأكل )5(

 . والصداع،ة آلام المعد: مثل،شكاوى جسدیة مستمرة )6(

 . والدافعیة،الافتقار للحماس )7(

 . وإرهاق مستمر،انخفاض في مستوى الطاقة )8(

 .التصرف بعدوانیة مفرطة تجاه الذات والآخرین )9(

 .النسیانكثرة  و، التركیزضعف )10(

 . والذنب المفرط،الشعور بعدم القیمة )11(

  . والانتحار،أفكار حول الموت )12(

  :قلق المراهقین -

 أن مصطلح القلق یعود إلى الكلمة اللاتینیة إلى (Beck & Imery) "امیري" و"بیك" یشیر

(Anxius) إلى كلمة والتي تشیر أیضاً  تشیر إلى حالة من الضیق والهم،التي (Angest) الألمانیة 

  ).2005علي، (  والاستثارة الفسیولوجیة، لوصف الانفعال السلبي"فروید" استخدمهاالتي 

ه لدى المراهقین تاریخ طویل وغني، فقد كان بالرغم من أن لفهم وتشخیص القلق وعلاج

 أن القلق یكون متوسطاً لدى المراهقین، وأنه محدد – لمدى طویل من السنوات –من المعتقد 

عمریاً ومؤقت، حیث كان ینظر إلیه على أنه انزعاج أو ضیق متوسط، وأنه مشكلة طبیعیة 

العمر، وأن خبرات الحیاة سوف تعمل یواجهها الفرد خلال نموه، وأنه سوف ینتهي منها مع تقدم 

مؤخراً، تم الاعتراف بأن هناك عدداً كبیراً من المراهقین یعانون من أشكال مختلفة . على إنهائه

للقلق، وأن القلق یؤثر على وظیفتهم الأكادیمیة والأسریة والاجتماعیة والشخصیة، ویعد البعض 

  .(Ollendick & Prinz, 1994)أن القلق في المراهقة یتنبأ بالقلق خلال الرشد 
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نتیجة للاهتمام المتزاید بالقلق لدى المراهقین، فقد عُدّ قلق المراهقة بأنه العامل الأكثر 

وقد تم الاهتمام بدراسة القلق خلال المراهقة نتیجة . شیوعاً في تحدید مسار الاضطراب النفسي

ع الرفاق، والفشل الدراسي، الصعوبات في العلاقة م: لارتباطه بمخرجات سلبیة كثیرة، مثل

  .(Warren, et al., 1997)وارتباطه لاحقاً بالاكتئاب، والإدمان على الكحول 

والقلق النفسي من الاضطرابات النفسیة واسعة الانتشار، وتتراوح التقدیرات في مختلف 

 من مجموع السكان، وانتشاره یزداد في النساء عن )٪6–4(أنحاء العالم والإحصاءات من 

وغالباً ما یظهر القلق العام . لرجال، وعلى الأغلب فإنه یبدأ في ریعان الشباب وبعد سن العشرینا

سرحان والتكریتي (للمرة الأولى بشكل مرافقٍ للاكتئاب، إذ تعد العلاقة بین الاكتئاب والقلق كبیرة 

  ).2004وحباشنة، 

 الأكثر شیوعاً في  من طلبة المدارس عن القلق، وقد كانت الموضوعات)٪70(ویعبّر 

القلق المرتبط بالأداء المدرسي، والمرض الذي یصیب الذات أو : استثارة القلق لدیهم هي

 ,.Muris, et al)الآخرین، والتعرض للإغاظة، وارتكاب الأخطاء، والقلق حول المظهر الجسمي

1998).  

 أو ، لتهدید ومكدر یتضمن توقعاً،سار شعور غیر :القلق بأنه) 1995( عبد الخالق فیعرّ

 والخوف من شر ، والعجز، الشكبمشاعر وعدم راحة واستقرار، وخبرة ذاتیة تتسم ،هماً مقیماً

 مسرفة مع استجابة ، المستقبل أو المجهولفي مرتقبشر بمرتقب، وغالباً ما یتعلق هذا الخوف 

  .لموقف لا یتضمن خطراً حقیقیاً

متوتر، : وتوسم هذه الحالة بنعوت، مثلحالة انفعالیة متوترة، : كما یعرّف القلق بأنه

لیمثل " القلق"وكثیراً ما یستخدم الباحثون والممارسون لفظ . وعصبي، ومروّع، ومرتعد داخلیاً

  ).2000بیك، (متصلاً یمتد من التوتر الخفیف عند أحد طرفیه حتى الرعب عند الطرف الآخر 

فرد على الخطر الناجم عن عبارة عن ردة فعل ال: القلق بأنه) 2002(ویعرّف رضوان 

الفقدان، أو الفشل الواقعي أو المتصور، والمهم شخصیاً بالنسبة للفرد، حیث یشعر بالتهدید جراء 

  .هذا الفقدان أو الفشل

ویعیش الشخص الذي یواجه القلق مجموعة من الأحاسیس، والمشاعر المركبة غیر 

كما تقدم . عضلي، وتشنج المعدة، والتعرقخفقان القلب، والتوتر ال: ومن هذه المشاعر. المرغوبة

رضوان، (عملیات إدراك الفرد للمشكلة وتقییمه لها مؤشراً نموذجیاً حول القلق ومواجهته 

2002.(  
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یتبین من خلال التعریفات السابقة بأن القلق حالة انفعالیة تسبب الكرب والهم؛ نتیجة توقع 

ییم للمواقف المختلفة على أنها غیر قابلة وأن حالة القلق تلك تتضمن التق. حدوث خطر مهدد

  .للسیطرة علیها أو التنبؤ بها، مما یسبب انشغال البال بما سوف یحدث

بین قلق " سبیلبیرغر"ومن الممكن في هذا السیاق التمییز بین شكلین للقلق، فقد میّز 

یرتبط بمشاعر من ویتسم قلق الحالة بارتباطه بموقف معین یسببه، كما أنه . السمة، وقلق الحالة

ویمكن . الهم والتوتر، وترتبط بتنشیط الجهاز العصبي المستقل، وتكون هذه الحالة مدركة شعوریاً

لحالات القلق أن تثار بطرق متنوعة، فهي یمكن أن تثار من الموضوعات، أو الأشخاص، أو من 

ت المهددة تثیر كذلك إضافة إلى أن الإحساسات الجسدیة السلبیة، والتصورا. خلال تركیبات بیئیة

  ).2002رضوان، (مشاعر القلق 

أما القلق كسمة من سمات الشخصیة، فیحتوي على دافع أو استعداد سلوكي مكتسب یجعل 

الفرد یملك الاستعداد لأن یعیش عدداً كبیراً من الظروف غیر الخطیرة موضوعیاً على أنها 

ون شدته غیر متناسبة مع حجم الخطر مهددة، وأن یستجیب لهذه الظروف بحالات من القلق، وتك

وبتعبیر آخر، فإن سمة القلق توجد عند كل الأفراد وتختلف في شدتها، والأفراد . الموضوعي

الذین یمتلكون درجة مرتفعة من سمة القلق یمیلون لإدراك مواضیع أو أشخاص أو مواقف على 

 ).2002رضوان، (أنها مهددة، والاستجابة وفقاً لهذا التهدید بحالة من القلق 

وللقلق أنواع ودرجات، فقد تمثل بعض المواقف أمثلة على القلق الإیجابي الذي یسمى 

بالقلق الدافع، وهو قلق ضروري للنمو، وللتطویر بإمكانیاتنا نحو تحقیق كثیر من الغایات 

 الأمثلة الإیجابیة، وهو قلق مؤقت، وقلیل الحدة، ومنشط لإمكانیات الكائن النفسیة والعضویة، ومن

على هذا النوع من القلق عندما یعلم الفرد بأنه مقبل على خبرة حاسمة؛ كامتحان، أو لقاء شخص، 

  .أو اتخاذ قرار بشأن العمل

كما یمكن الحدیث عن نوع آخر للقلق هو القلق العصابي، ویعد هذا النوع من القلق سمة 

بي هو انفعال شدید بمواقف رئیسة في معظم الاضطرابات العصابیة الأخرى، والقلق العصا

وأشیاء لا تستدعي بالضرورة الانزعاج، كما یعمل هذا القلق على تعطیل الوظیفة الاجتماعیة 

  ).2002إبراهیم، (والمهنیة لدى الشخص 

 على بدلاً من التركیز ، الاستجابات المكتسبةمن خلال التركیز على القلق السلوكیون یفسر

 المبدأ العام حول التعلم من الممكن أن یطبق في فهم السلوكاتفهم یؤمنون بأن ؛  القلقسبابأ

   .متعلمة استجابة سلوكیة دفإن القلق یع فبالنسبة للسلوكیین، . بما فیها القلقجمیعها
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 القلق فهم تستخدم في ، والإطفاء، والتعزیز، الإشراط: مثل،ساسیةوأن مصطلحات التعلم الأ

(Sarson & Sarson, 1996).  

 التعلم من خلال على (Bandura) "باندورا"ـ نظریة التعلم الاجتماعي ل تركزفیما

 أن الطفل الذي یشاهد لعبة تتعرض :فیشیر مثلاً ،خوف والنمذجة على اكتساب ال،الملاحظة

 بشكل. فإنه على الأغلب سوف یتعلم أن یسلك بعدوانیة عندما تتاح له الفرصة لذلك ،للضرب

 المخاوف معظم وذلك لأن ؛خوف من خلال الملاحظة والنمذجةفإنه یمكن أن یتطور ال مشابه،

 ما لاحظ أن إذافالفرد یتعلم تجنب مثیرات محددة  تتطور دون خبرة مباشرة بموضوع الخوف،

  .(Rachman, 1990)الآخرین یخافون من هذه المثیرات 

لذین فالأشخاص ا  وإدراك السیطرة،، النظریات المعرفیة على العلاقة بین القلقوتركز

 للسیطرة على الأحداث في البیئة هم أقل احتمالاً لأن یظهروا أعراض القدرةن لدیهم إیعتقدون 

 أو السیطرة على ، مع الأشخاص الذین یدركون بأنهم عاجزون عن إحداث تغییربالمقارنةالقلق 

  .(Sarson & Sarson, 1996) البیئة

رون عن هموم من المراهقین یعبّ )٪25(المراهقین أن ناولت قلق تشیر الأبحاث التي ت

 هذا التكرار في هموم المراهقین إلى معاناتهم قودوی. (Fournier, et al., 1996)غیر مسیطر علیها 

.  وتجعلهم في خطر التسرب من المدرسةالأكادیمیة،من القصور الاجتماعي والخلل في الوظیفة 

 هذه الهموم بدأت لدیهم خلال المراهقة كما یشیر الراشدون الذین یعانون من الهموم المتكررة أن

(Fournier, et al., 1996) .تم الاقتراح بأن ،أولاً. وقد تعود هذه النتائج إلى العدید من العوامل 

. (Vasey, 1993) ضروریة من أجل دعم العملیة المعرفیة للهموم دهناك قدرات معرفیة معینة تع

 وإدراك ، واستباق الأحداث،لقدرة على التخیل یجب أن یكون لدى الشخص القلق ا،بشكل محددو

 یجب أن یكون لدى الشخص القلق القدرة على التفكیر بما وراء ،إضافة إلى ذلك. أحداث المستقبل

الرغم من أن التطبیقات لهذه ب ویعمل على تفسیرها ضمن احتمالات الكارثة، و،الملاحظة المباشرة

 المفرط هي عملیة معروفة، فإنه تم الافتراض بأن اكتساب العملیة النمائیة في فهم آلیة تطور القلق

  .(Vasey, 1993)هذه القدرات المعرفیة قد یقود بعض المراهقین إلى زیادة تعمیم القلق 

 ، والانتقال في الشخصیة، مرحلة المراهقة مرحلة ملیئة بالتغیرات في الحیاةد تعثانیاً،

 تعد المراهقة  الذي یشیر أنوصفالالرغم من أن ب. ة في هذه الفترالأمر الذي یستثیر القلق لدیه

 فإن المراهقین یواجهون بشكل طبیعي ،مرحلة من العاصفة والضغط هو أمر علیه علامة استفهام

رة السلوكات الخطو ،اضطرابات المزاج، والصراع مع الوالدین: العدید من التحدیات التي تتضمن
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(Arnett, 1999) . رتبط بالمضایقات الیومیةی لدى المراهقین القلق زیادة یشیر أدب البحث بأنكما، 

 .(Cole, Lachlan, Martin, Trugio & Seroczynski, 1998)والمزاج السلبي 

نخراط في سلوكات خطرة مقارنة مع للا ن أكثر میلاًیومن المعروف أیضاً بأن المراهق

اً لحدوث نتائج مهددة، ومع تكرار  مرتفع أو الراشدین التي تتضمن احتمالاً،الأطفال الأصغر سناً

 یمكن القول بأن مرحلة المراهقة تمثل ،وبشكل عام. القلقهذه النتائج فقد یكون ذلك سبباً في زیادة 

ها ة لدیهم واستمرارقمرحلة تعمل فیها العوامل الموقفیة والمعرفیة على تسهیل الهموم المقل

(Arnet, 1999).  

ر ویعبّ، المشاعر غیر المریحة التي یختبرها الفردیستخدم مصطلح القلق للإشارة إلى 

 ، والشكاوى الجسمیة،المراهقون القلقون عن مستوى مرتفع من المشكلات السلوكیة المزاجیة

 ، وإساءة استخدام المواد، ومخاطر أكثر للانتحار، وضعف تقدیر الذات،والصعوبات المدرسیة

وبشكل محدد، فإن . (Anderson, et al., 1994)والاكتئاب عند مقارنتهم بأقرانهم بشكل عام 

المراهقون الذین یعانون من اضطراب القلق یواجهون صعوبات أكثر مع الرفاق والأسرة 

قلق أو أكثر خلال لكذلك فإن وجود اضطراب واحد في ا. لمراهقین الآخرینابالمقارنة مع 

، وباحتمال كبیر (Pollack, et al., 1996)المراهقة یرتبط بخطورة أكبر لتطویر القلق خلال الرشد 

  .لتطویر الاكتئاب خلال المراهقة

جد أن القلق یسبق  ونوبة الاكتئاب، وُ،بالنسبة للأطفال الذین یختبرون اضطراب القلق

كما وجد بأن الأطفال القلقون الذین لا یتلقون العلاج قد یصبح القلق . الاكتئاب في معظم الحالات

لاج القلق في الطفولة إلى التقلیل من النزعة لتطویر استراتیجیات تكیف لدیهم مزمناً، فیما یؤدي ع

  .(Pollack, et al., 1996) أو ظهور الاكتئاب كاضطراب مصاحب ،تجنبیة

  :أسباب القلق -

 & Dugas, Gagnon, Ladouceur)" فریستون"و" لادوكر"و" دوغاس"لقد طوّر 

Freeston, 1998)یضع هذا النموذج أربعة و التي تسبب القلق،اً لدراسة الهموم  معرفیاً نموذج

الاعتقادات ، وعدم تحمل الغموض: ه هيواستمرار متغیرات معرفیة ترتبط بتطور الهم المفرط

 .التجنب المعرفي، والتوجه السلبي نحو المشكلة، وحول الهموم

ف عدم تحمل الغموض بأنه تحیز معرفي یؤثر على طریقة الشخص في إدراك یعرّ

وبشكل .  والسلوكي، والمعرفي، على المستوى الانفعالي لهامواقف الغامضة والاستجابةلاوتفسیر 

عدم تحمل الغموض من خلال النزعة المفرطة لإیجاد مواقف غامضة وضاغطة   یظهر،محدد
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 ، ویجب تجنبها،تسبب الضیق من أجل الاعتقاد بأن الأحداث الغیر متنبأ بها هي أحداث سلبیة

كما یقود عدم تحمل . كیر بأن الغموض حول المستقبل هو أمر غیر عاديویقود هذا إلى التف

اتساقاً مع هذا النموذج، فإن . الغموض إلى عدم القدرة على التصرف عند مواجهة مواقف غامضة

. قابل للسیطرةال في تطویر واستمرار القلق المفرط وغیر عدم تحمل الغموض یلعب دوراً جوهریاً

 بغض النظر عن مستوى الاكتئاب بالقلقة بأن عدم تحمل الغموض یرتبط وتشیر الدراسات الحدیث

(Dugas, Freeston & Ladoucer, 1997) .فإن عدم تحمل الغموض یرتبط بالنزعة ،وبشكل مشابه 

  .إلى القلق والهم

سبب ت الاعتقادات حول الهموم التي الذي یتناولعنصر الثاني في هذا النموذج بالنسبة لل

ظهرت العدید من الدراسات بأن العدید من الناس یعتقدون بأن القلق قد یقود إلى نتائج  أ، فقدالقلق

 ، ومنع أو تقلیل النتائج السلبیة، وزیادة الدافعیة، إیجاد حلول أفضل للمشاكل: مثل،إیجابیة

 وبشكل . عن الموضوعات الانفعالیة التي تسبب الضغطالانتباه وتشتت ،والمساعدة في التكیف

شیر الأبحاث بأن الاعتقادات حول القلق ترتبط بمستوى هذا القلق، فبالنسبة للأشخاص  ت،عام

 ,.Freeston, et al)مرتفعي القلق یعتقدون بأن هذه القلق مفید لهم أكثر من القلق المتوسط أو القلیل 

1994).  

نه أى ف علهو التوجه السلبي نحو المشكلة الذي یعرّفالعنصر الثالث في هذا النموذج أما 

وظیفیة التي تتضمن النزعة لتقییم المشكلة على أنها ال أو غیر ،مجموعة من الإدراكات السلبیة

 والشك بأن لدى للشخص القدرة على حل ، والنظر إلى المشكلات على أنها غیر قابلة للحل،مهددة

  . ومتضایقاً عندما تظهر المشكلة، مما یقوده إلى أن یصبح محبطاً؛المشكلات

 ت؛مهارات حل المشكلامعرفة بالمعرفة ب كبیر لدراسات أن القلق لا یرتبط بشكلوتشیر ا

 إلا أن القلق یرتبط بالثقة الضعیفة بمهارات حل . استراتیجیات حل المشكلاتكالمنطقیة، واستخدام

. (Davey, 1994)المشكلات، والضعف في الضبط الذاتي المدرك عبر عملیة حل المشكلات 

 إلا ، الأشخاص الذین یقلقون بشكل مفرط یعرفون كیف یحلون المشكلاتنإوبكلمات أخرى، ف

  .أنهم لا یستطیعون تطبیق هذه الاستراتیجیات لأن لدیهم توجهاً سلبیاً نحو المشكلة

العنصر الأخیر في هذا النموذج التجنب المعرفي، وقد تم تعریف التجنب المعرفي یتضمن 

الاستراتیجیات من خلال تهدید الملیة الآلیة في تجنب من خلال الع، من خلال طریقتین محددتین

 .التي تهدف إلى قمع الأفكار غیر المرغوبة

 كذلك ، في النشاط الجسمينه یختبر ازدیاداًإعندما یواجه الفرد صورة عقلیة مهددة، فف

م استبدال وفي الوقت الذي یقوم به القلق بكبح ردود الفعل العقلیة، فإنه یت. ازدیاد في النشاط العقلي
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أن  تشیر البیاناتو. الصور العقلیة المهددة بأفكار قلقة تقود إلى التقلیل من ردود الفعل هذه

ویمكن . الأشخاص ذوي القلق المرتفع یحاولون كبح تفكیرهم حول العوامل التي تستثیر القلق

بة التي تسهل الطریق تنشیط عملیة المراق: مثل ، العدید من النتائج السلبیة لكبح الأفكارالإشارة إلى

حتى لو تم كبح الأفكار في بدایة الأمر، فإن هذه الأفكار سوف تستثار على المدى ف .للأفكار

 لذلك فإن كبح الأفكار یؤدي إلى استمرار الأفكار القلقة.  ویسمى هذا الأمر الارتداد،الطویل

(Borkovec, 1994).  

  :الصراعات الأسریة -

صادر التكیف مع الضغوط النفسیة، وذلك في كونها شكلاً تعد الأسرة مصدراً مهماً من م

فقد وجد أن الأفراد الذین یحافظون على توازن نفسي نسبي عند . من أشكال الدعم الاجتماعي

فیما وجد بأن الأفراد الذین . اختبارهم لمواقف الضغط بأنهم یدركون أسرهم بأنها عالیة التماسك

أنهم أكثر اكتئاباً، ویتعرضون للضغط المرتبط بالعمل یدركون أسرهم على أنها أقل دعماً ب

(Michell, et al., 1983).  

الذي یتلقاه بصرف النظر عن مصادر التكیف النفسیة التي یمتلكها الفرد، فإن الدعم و

الرئیسة  من مصادر التكیف د الأسرة والأصدقاء تع: مثل لدیه،من العلاقات الشخصیةالفرد 

(Pearlin & Schooler, 1987)،إضافة إلى تعلیمات ، وأن ممارسات التكیف التي تقدمها الأسرة 

  .الوالدین تساعد المراهق على اكتساب سلوكات التكیف

 لاستخدامها ضمن مدى واسع من المواقف دإن ذخیرة أسالیب التكیف التي ینزع الفر

مستوى  (:ئة الأسریةویشیر أدب البحث بأن طبیعة البی.  في التكیفاً أنماطدالضاغطة یمكن أن تع

 ,Seiffige-Krenk)ترتبط بشكل قوي بنمط تكیف المراهق ) التنظیمودرجة الصراع، والتماسك، 

كذلك فإن البیئة الأسریة تؤثر على قدرة المراهق على التكیف من خلال تأثیرها على . (1987

الأسریة التي وقد أشارت الدراسات أن البیئة .  وإحساس السیطرة لدى المراهق،تقدیر الذات

 ومستوى منخفض من التماسك یكون تقدیر الذات لدى ،تتصف بمستوى مرتفع من الصراع

 إلى وجود مدى یةوقد أشارت الدراسات عبر الثقاف. (Cheung & Lau, 1985)المراهق فیها أقل 

البحث عن المعلومات والنصیحة، :  مثل،واسع من أسالیب التكیف التي یستخدمها المراهقون

الاعتماد على القوى والاعتماد على الذات في حل المشكلة، وصول على الدعم الاجتماعي، الحو

الریاضة أو استخدام تمارین الاسترخاء، أو ترك وعدم عمل شيء، والخارقة للطبیعة والدین، 

  .(Yue, 2001)الأمور للقدر 
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یؤثر بشكل  بأن الدعم الأسري (Hoelter & Harper, 1987) "هاربر" و"هولتر"وجد كما 

دال على تقدیر الذات لدى المراهقین والمراهقات، ویظهر تأثیر دعم الأسرة من خلال التأثیر على 

 وزیادة دافعیة التحصیل لدیه التي تؤدي أخیراً إلى تحسین ،إحساس الطفل والمراهق بقیمته الذاتیة

 والتعبیر ، والتنظیم،ككذلك تشیر الدراسات بأن الأسرة التي تتصف بالتماس. تقدیر الذات لدیهم

 ترتبط بوجود تقدیر ذات إیجابي لدى أبناءها فیما ارتبطت صفات الأسرة التي هاعن المشاعر بأن

 ,Burt)تتسم بالصراع والسیطرة بتقدیر ذات منخفض لدى عینة من طلبة الصف السابع والثامن 

Cohen & Bjorck, 1988) . لو" و"شینج"ویضیف" (Cheung & Lau, 1985)أن تقدیر الذات  ب

یرتبط بشكل أكبر بالأسرة بالمقارنة مع بیئة الصف الاجتماعیة، وأن التماسك والصراع المتبادل 

 ، فعندما تتصف البیئة الأسریة بالدعم؛ الأكثر أهمیة في تقدیر الذاتنهما المتنبئافي الأسرة 

ذه الصفات ترتبط بتقدیر  فإن ه، والسیطرة، والصراع، والتعبیر عن المشاعر، والتنظیم،والتماسك

  .الذات لدى المراهقین

 وجهة النظر التي تقول (Stern & Zevon, 1990) "زیفون" و"ستیرن"وقد دعمت دراسة 

 : مثل، ترتبط باستخدام استراتیجیات تكیف ترتكز على الانفعالات في الجو الأسريبأن السلبیة

 باستخدام استراتیجیات تكیف موجهة نحو  فیما یرتبط الجو الأسري الإیجابي. والإنكار،الانسحاب

 الأسریة تلعب دوراً مهماً في قدرة بیئةوبكلمات أخرى، فإن ال. ال التكیف الفعّ: مثل،المشكلة

ففي الأسر التي تشجع الاستقلالیة والتماسك، .  وتشكیل الهویة،المراهقین على الإنجاز المستقل

 ، أكثر وضوحاً بالهویةاً وإحساس،ستقلالیةعلى تحقیق الا یظهر المراهقون فیها قدرة أفضل

 ,Grotevant & Cooper)الة  من أجل تطویر أسالیب التكیف الفعّنان ضروریادالأمران اللذان یع

1985).  

 بأن (Olson, Sprenkle & Russall 1979) "راسل" و"سبرنكل" و"ولسنأ"ویشیر 

 الأسرة لدیهم تتصف بیئةلرشد بأن المراهقین الذین یتكیفون بشكل أفضل مع الانتقال لمرحلة ا

ویشیر هذا بأن قدرة الأسرة على التكیف مع .  والمرونة في حل المشكلات، والدعم،بالحمیمیة

 كلها عوامل تفید كنموذج جید في ، والمرونة في حل المشكلات،حاجات المراهق بدلاً من الجمود

  .اكتساب سلوكات التكیف لدى المراهقین

تلفة تشیر أن هناك خرافة لدى الآباء حول علاقة الآباء وفي دراسات أخرى مخ

بالمراهقین تشیر أن المراهقین ینهون تعلقهم بآبائهم، ویذهبون نحو عالم منعزل من الرفاق، وأنه 

  .خلال مرحلة المراهقة، فإن علاقة المراهق بالآباء تتسم بالتوتر، والصراعات، والضغوط
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اعات الأسریة، ونمو المراهق، الافتراض بأن تؤكد وجهات النظر المبكرة حول الصر

فترة المراهقة تتمیز بالاهتیاج، والصراعات الأسریة التي تكون واضحة مع ازدیاد الفجوة بین 

وقد أثار افتراض العاصفة والضغط هذا عدداً كبیراً من الأبحاث حول المراهقة، . الآباء والمراهق

لم تدعم الأبحاث . لوكات المراهق في الأسرةمما عمل على تغییر وجهة النظر في تفسیر س

الحدیثة الافتراض السابق الذي یقول إن مرحلة المراهقة هي مرحلة عنیفة، وإشكالیة في النمو، بل 

إنها دعمت وجهة النظر التي تقول إن المراهقة هي فترة تكیف وتغیر، وأنها تنتهي بنجاح، 

  .(Sessa & Steinberg, 1991)قین وبالقلیل من الاهتیاج النسبي لدى معظم المراه

یؤكد هذا الاتجاه على أن المراهق لا یبتعد بهذه البساطة عن تأثیر الوالدین نحو عالمه 

فمع اقتراب المراهق من مرحلة الاستقلالیة، فمن المفید له أن یحافظ . الخاص، وقراراته الخاصة

ق بمرحلة الرضاعة والطفولة، على تعلقه مع والدیه، وكما هو الحال خلال مرور هذا المراه

یستمر الآباء في تقدیم نظام دعم له یساعده على استكشاف العالم الإجتماعي بشكل أوسع، إذ 

. (Hill & Holmbaeck, 1986)یتصف هذا العالم بأنه مليء بالتحدیات، والشكوك، والضغوط  

قهم، فإنه لیس وبالرغم من أن المراهقین یظهرون رغبة قویة في قضاء وقت أطول مع رفا

وفي هذا السیاق، . (Ladd & Lesieur, 1995)بالضرورة أن یعني ذلك بأنهم یعرفون أنفسهم 

أشارت إحدى الدراسات أن المراهقین الذین یكون تعلقهم آمناً مع آبائهم، بأن تعلقهم یكون آمناً 

 غیر آمن أیضاً مع أیضاً مع رفاقهم، وهؤلاء الذین یكون تعلقهم غیر آمن مع آبائهم یكون تعلقهم

وبطبیعة الحال، فإن هناك أوقاتاً یرفض فیه . (Armsden & Greemberg, 1994)رفاقهم 

إلا أنه . المراهقون هذا الاقتراب والارتباط والتعلق مع الآباء، ویسعون نحو حیاة أكثر استقلالیة

 متناسق مترابط، وفي معظم الأوقات، فإن عالم المراهقین المكون من الآباء والرفاق هو عالم

فعلى سبیل المثال، فإن اختیار الآباء للجیران، والمدرسة، . ولیس بالعالم المتناقض والمختلف

  .وأصدقائهم یؤثر على المساحة التي یختار المراهقون ضمنها أصدقائهم

إن المراهقة مرحلة نمائیة یدفع فیها الفرد نحو الاستقلالیة، إلا أن تطور النضج 

هي عملیة طویلة، وینظر العدید من الآباء للمراهقین على أنهم أطفال یجب أن یذعنوا والاستقلالیة 

ویتبنى الآباء واحدة من استراتیجیتین للتعامل مع عدم إذعان المراهقین؛ فإما أن . لسیطرتهم

یفرضون السیطرة، ویمارسون مزیداً من الضغط على المراهقین لتلبیة معاییر الآباء، أو أنهم 

مع بدایة المراهقة، فإن كثیراً من . متساهلین، ویسمحون للمراهقین القیام بما یرغبون بهیصبحون 

. المراهقین لا یمتلكون المعرفة التي تأهلهم للقیام بالقرارات المناسبة في مختلف مجالات الحیاة

وعند سعي المراهقین للحصول على الاستقلالیة، فإن الآباء الحكماء یقلعون عن محاولات 
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كما یعمل هؤلاء الآباء . سیطرة على المجالات التي یستطیع المراهقون اتخاذ القرارات حولهاال

على الاتصال مع المراهقین بهدوء، ویحاولون مساعدتهم على القیام بقرارات منطقیة في 

  .(Santrock, 1990)المجالات التي یظهرون بها سلوكاً ناضجاً 

 لایصل إلى درجة عنیفة، ولا یزداد توتراً خلال یزداد الصراع خلال المراهقة، إلا أنه

فالصراع في أكثر حالاته یتضمن أحداث الحیاة الیومیة للأسرة، . (Steinberg, 1993)المراهقة 

الحفاظ على نظافة الغرفة واللباس بشكل مرتب، والعودة إلى البیت في وقت محدد، وعدم : مثل

 هذا الشكل من الصراعات مع الآباء شائعاً خلال ویعد. الخ. …التحدث لفترة طویلة على الهاتف

ومن الممكن القول إن النقاشات الیومیة التي تمیز علاقة المراهق بالآباء بأنها قد . المراهقة المبكرة

تفید في عملها كوظیفة نمائیة إیجابیة، إذ تساعد هذه المناقشات المراهق على الانتقال من الاعتماد 

 في إحدى الدراسات أن المراهقین الذین (Cooper)" كوبر"ویشیر . قلالیةعلى الوالدین إلى الاست

اختلفوا مع الآباء قد اكتشفوا قضایا تتعلق بهویتهم بشكل أفضل من هؤلاء المراهقین الذین كانوا 

  .(Halonen & Santrock, 1996)متفقین مع آباءهم باستمرار 

تسهیل عملیة التنشئة الاجتماعیة من یلعب الآباء دوراً مهماً خلال مرحلة الطفولة في 

كما یؤثر الآباء على سلوكات . خلال الإشراف، وممارستهم للنظام، وتقدیم الامثلة على السلوكات

أبنائهم من خلال نمذجة الأفعال، وتحدید المعاییر، وضبط التأثر السلبي للطفل بالآخرین، وذلك من 

  .(Kandel & Andrews, 1987)خلال تقدیم التعلق الإیجابي 

فمن خلال التعزیز اللفظي . كما تلعب اتجاهات الآباء دوراً مهماً في تقریر سلوكات الطفل

 ,Kandle)وغیر اللفظي داخل البیت، یتعلم الأطفال الأسباب التي تفسر العدید من أنماط السلوك 

Kessler & Margulies, 1978) . السلوك، وفي سیاق الحدیث عن دور النمط الوالدي عن مخرجات

فقد أظهر الاطفال الذین تتصف علاقتهم بآبائهم بالافتقار للحب، والدفء، والحمیمیة، بأنهم 

عدوانیون، ولدیهم احتمالات أكثر لإساءة استخدام المواد، والانحراف، وتطویر استراتیجیات 

  .(Brook, 1985; Cernkovich & Giordano, 1987)تكیف غیر وظیفیة 

لتي تعنى بدور الصراعات الأسریة على تكیف المراهقین على تركز بعض الدراسات ا

وتؤكد هذه النظریة على أن الروابط الانفعالیة التي تقدمها الاسرة للفرد توفر له . نظریة التعلق

. (Goldberg, 2000)الرعایة والحمایة، وأنها ذات أهمیة عالیة عند التعرض للمواقف الضاغطة 

حساس بالانتماء، والدعم، والأسالیب المناسبة للتكیف مع القلق یقدم التعلق الآمن للشخص الإ

یشیر التعلق الآمن إلى العلاقة التي تتسم بالتكافؤ النسبي خلال اتصال هذا . والظروف الصعبة

ویساعد التعلق الآمن . الفرد مع أسرته، وتقدم للفرد النظرة لنفسه على أنه شخص جید، ومحبوب
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إن الشخص الذي یمتلك تعلقاً آمناً یكون لدیه .  على أنهم جدیرین بالثقةالفرد على النظر للآخرین

. (Ainsworth, 1989)قدرة أفضل في الاستكشاف، والسیطرة على الظروف البیئیة غیر المألوفة 

تحسین قدرة الشخص على إدارة : كما یعمل التعلق الآمن على تحسین التنظیم الانفعالي، مثل

غضب، خلال مرحلة نمائیة تتضمن الضغط، ولا یكون الآخرون موجودین القلق، والاكتئاب، وال

  .(Lopez & Brennan, 2000)فیها كما هو الحال خلال مرحلة المراهقة 

ویمكن الإضافة بأن المراهقة تتمیز بارتفاع مستوى الصراعات الأسریة، وانخفاض 

كما أن هذه الصراعات لا . قتةالتعلق العاطفي مع الآباء، إلا أن هذه التغیرات تنزع لتكون مؤ

وبذلك، یمكن القول بأنه . تكون سلبیة دائماً، بل إنه قد یكون مفیداً في بعض القضایا الحیاتیة

بالرغم من أن البحث یدعم الفرضیة التي تقول إن المراهقة لیست فترة من العصف والتوتر، فإنه 

  .(Holmbeck & Hill, 1991)لا یمكن وصفها بأنها خالیة من الصراع مع الآخرین 

هو التعلق، والعلاقات العاطفیة : یتمیز النمو الطبیعي للمراهق بالتغیر في مستویین؛ الأول

وعادة ما یتم تقییم . هو الاستقلالیة، ونمو واقعیة الذات: الحمیمة للمراهق مع والدیه، والثاني

ى القرارات الشخصیة مستوى نزعة المراهق للاستقلالیة من مستوى الصراعات مع الآباء عل

وتؤكد الأبحاث أن المستویات المتوسطة من الصراع تعد طبیعیة خلال المراهقة، . واختیار الرفاق

إلا أنها تمیل للارتفاع مجدداً مع بلوغ سن النضج، وأن مستویات الصراع تحافظ على ارتفاعها 

وبالرغم من الارتفاع ، هقةفقط في تلك الأسر التي یكون الصراع فیها أولویة أساسیة خلال المرا

في مستوى هذه الصراعات، وبغض النظر عن مستوى هذا الارتفاع، فقد تبین أن الصراع یعبّر 

اللباس، والمظهر، وأشكال أخرى من الذوق الشخصي، إضافة : عن طبیعة لیست ذات قیمة، مثل

ا یعتبر المراهقون إلى أن الآباء یعتبرون الصراعات شكلاً للتعبیر عن السلطة الوالدیة، فیم

  .(Furman & Buhrmester, 1992)الصراع طریقة للحصول على الاستقلالیة 

كذلك یعد الاختلاف في بناء القوى الأسري من التغیرات الطبیعیة في مرحلة المراهقة؛ 

فالمراهق  .فقد وجد أن الأبناء یحصلون على القوة في الأسرة بعد البلوغ على حساب الأمهات

د ذاته عند وصوله لسن البلوغ، لذلك یزداد الصراع مع الوالدین أثناء محاولته یسعى لتأكی

  .(Collins, 1990)الحصول على الاستقلالیة 

بالإضافة إلى التحول في الاستقلالیة، فإن هناك اختلافاً في نمط التعلق مع الآباء لدى 

 المراهق والوالدین ینزع المراهقین، وقد وجد أن الانخفاض في الاقتراب، وزیادة الصراع بین

وفي الوقت نفسه الذي تزید فیه الصراعات؛ إذ یشیر المراهقون . للحدوث خلال البلوغ الجنسي

بأنهم لا زالوا قریبین من آبائهم، وأن العصف والغضب الذي یحدث هو محاولة لزیادة مستوى 
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ء تجاه المراهق في كونها وتشیر الدراسات أن التوقعات المسبقة التي یحملها الآبا. الاستقلالیة

مرحلة صعبة، وتتضمن الصراع یعمل على زیادة الفجوة بین الآباء والأبناء، وأن الآباء الذین 

یجدون صعوبة في التعامل مع المراهق هم هؤلاء الذین لا یعرفون عن التغیر الذي یختبره 

  .(Eccles, et al., 1993)المراهق 

ویمكن تعریف ضغط .  محاور الصراعات الأسریةوتمثل العلاقة مع الرفاق محوراً من

الرفاق بأنه التأثیر، أو الضغط الذي یشعر به المراهق من قبل الرفاق، وینظر المراهق لهؤلاء 

كما أن جماعة الرفاق . (Atwater, 1988)الرفاق على أنهم أشخاص یقدمون له الدعم والموافقة 

هارات الاجتماعیة الملائمة في التفاعلات تقدم الفرص لممارسة سلوكات جدیدة، وتطویر الم

التحصیل الأكادیمي والریاضي، أو : ومن الممكن أن یكون ضغط الرفاق إیجابیاً، مثل. المستقبلیة

  .(Bahr, et al., 1995)استخدام الكحول والعقاقیر : سلبیاً، مثل

ة في عملیة وتأتي أهمیة جماعة الرفاق لدى المراهق من كونها تشكل إحدى العوامل المهم

التنشئة الاجتماعیة له، وخاصة عندما ینتقل هذا المراهق من التبعیة السلبیة للوالدین إلى عالم 

أوسع وأرحب هو الانتماء لأقرانه، هذا لأن المراهق عادة ما یفضل التوجه نحو الأشخاص الذین 

 ویعود هذا بطبیعة ).1997توفیق وسلیمان، (في مثل عمره أكثر من تفضیله للتوجه نحو الوالدین 

الحال إلى الدور الذي تلعبه جماعة الرفاق خلال مرحلة المراهقة بالمقارنة مع المراحل العمریة 

ففي مرحلة الطفولة قد یحل الأخوة والأخوات محل الأصدقاء، كذلك قد تحل أسرة . الأخرى

قه، فهو یضع فیهم الراشد وعمله محل الأصدقاء، إلا أنه من الصعوبة أن یتخلى المراهق عن رفا

عبد (الثقة الكاملة، ویفضي لهم بما یجول بخاطره، ویشعر بالطمأنینة لما یقوله أو یفعله معهم 

یقود هذا إلى إمكانیة أن یقوم هؤلاء الرفاق بالضغط على المراهق من أجل القیام ). 1990الرحیم، 

  .بسلوكات سلبیة

ر نفسیة اجتماعیة سلبیة؛ كالنشاط یرتبط ضغط الرفاق عادة بسلوكات خطرة عدة لها آثا

الجنسي في عمر مبكر، أو إساءة استخدام العقاقیر، والتدخین، وإساءة استخدام الكحول، وقیادة 

  .(Madlem, 1994)السیارة، أو الركوب مع شخص تحت تأثیر الكحول 

وتتبع جماعة الرفاق العدید من الطرق للتأثیر في سلوك المراهق؛ وتتضمن هذه الطرق 

ویعد الضغط اللفظي المباشر من أجل القیام بسلوكات خطرة من . سالیب لفظیة أو غیر لفظیةأ

التي تستخدمها جماعة ) غیر المباشرة(الأسالیب الأقل شیوعاً، فیما تعد الأسالیب غیر اللفظیة 

قوم فعلى سبیل المثال، لیس من الشائع أن ت. الرفاق من أجل إذعان المراهق لرغباتهم أكثر شیوعاً

جماعة الرفاق بإجبار أو أمر مراهق على تناول الكحول، لكنهم یلمحون له ویعلقون علیه بإنه ما 
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. زال طفلاً، وبالتالي یقوم المراهق بتناول الكحول؛ رغبة منه في تحسین صورته في نظر الرفاق

لوك ما، فعند استخدام الأسلوب غیر اللفظي، یتم التركیز على أحد أعضاء المجموعة للقیام بس

وتستمر مضایقته، الأمر الذي یزید من مشاعر عدم الرضا لدیه، وتصبح الوسیلة الوحیدة لتحقیق 

  .(Savin-Williams & Berndt, 1990)التوازن لدیه هي من خلال القیام بهذا السلوك 

یعتقد كثیر من الباحثین إن الحاجة للانتماء لجماعة الرفاق تكون قویة جداً خلال المراهقة، 

 ,Zvirin)وإن هذه الحاجة تقود كثیراً من المراهقین للقیام بممارسة العدید من السلوكات الخطرة 

فیعرّض الكثیر من المراهقین أنفسهم لخبرات ومواقف غیر آمنة، كطریقة من أجل تحقیق . (1996

كما یعرّض المراهقون أنفسهم لسلوكات خطرة؛ ". ماسلو"الذات، وهو أعلى مستوى في هرم 

  .(Webester, et al., 1994)بة منهم لتحقیق النضج الاجتماعي، وتشكیل الهویة رغ

  :الصراعات الأسریة وتكیف المراهقین -

تشیر الدراسات التي تتناول تكیف الأطفال بأن الصراعات الأسریة تلعب دوراً في 

قد وجد بأن و. (David, Steele, Forehahd & Armistead, 1996)المشكلات التكیفیة لدى الأطفال 

التعبیر عن : الصراع داخل البیت یؤثر بشكل سلبي على العدید من الوظائف لدى المراهقین، مثل

العدوان، والمشكلات الاجتماعیة، والأفكار الانتحاریة، وتقدیر الذات، وتشكیل الهویة، والضغط 

 ,Asarnow, 1992; Grych & Fincham, 1993; Kranenberger & Thompson)النفسي، والتكیف

كما وُجد بأن الصراعات الوالدیة ترتبط بمشكلات جسمیة ومزاجیة لدى المراهقین . (1990

 ,Lopez)الذكور، وأن الصراعات الأسریة تؤثر على تكیف الشباب عند دخولهم الجامعة 

Campbell & Watkins, 1988).  

 دور الآباء في تؤثر بیئة الأسرة بشكل كبیر على نمو الشخصیة، وقد ركز المنظرون على

سمات الأطفال الشخصیة، وفي نظام الأسرة الاجتماعي، فإن كل عضو من أعضاء الأسرة یعد 

تقرر العلاقات بین أعضاء . مؤثراً ومتأثراً بالأعضاء الآخرین، وفي إنتاج بیئة أو جو أسري معین

همین في بیئة الأسرة الشكل الذي یكون علیه جو هذه الأسرة، ومن الممكن الحدیث عن بعدین م

  .(Anjel & Erkman, 1993)التماسك، والضبط : الأسرة، هما

یشیر مصطلح التماسك إلى مستوى التعلق والروابط الانفعالیة بین أعضاء الأسر، وهناك 

تفتقد الأسر غیر . عدم الترابط، والانفصال، والترابط، والتشابك: أربعة مستویات للتماسك هي

  .ماء، وتتمیز بالاستقلالیة العالیةالمترابطة للاقتراب والانت
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القدرة لدى الأسرة على تغییر نظام القوة : وتعرّف قدرة الأسرة على التكیف بأنها

وتعد الأسر التي یكون . والأدوار والعلاقات؛ بغرض التكیف مع المواقف الضاغطة المختلفة

ادة السلطویة، وعدم التكرار مستوى القدرة على التكیف منخفض لدیها بأنها أسرة جامدة تتمیز بالقی

  .(Anjel & Erkman, 1993)في تغییر الأدوار، والنقاش الصارم، والافتقار للتغییر 

تتمیز الأسرة الصحیة بتماسك أفضل؛ أي أن أعضاء الأسرة یعبّرون عن روابط دافئة 

 النظام أما السیطرة فهي الشكل الذي یمیز الأسرة غیر الصحیة أو السلبیة، حیث یكون. وحمیمة

  .(Anjel & Erkman, 1993)في هذه الأسر جامداً، ویقاوم التغییر 

وُجد بأن الأطفال والمراهقین الذین یستجیب آباؤهم لضغوطهم الانفعالیة بشكل إیجابي، 

بأن هؤلاء الأطفال والمراهقین یستجیبون بشكل إیجابي أیضاً للضغوط الانفعالیة لدى الآخرین، 

   اجتماعي بشكل أفضل، كما أنهم یحصلون على درجات أفضل وأنهم یعبّرون عن سلوك

  على مقیاس التعاطف، ویكون مستوى الضغط الانفعالي لدیهم أقل عندما یواجهون 

المواقف الضاغطة، كما أنهم یحصلون على تقدیرات أفضل من قبل معلمیهم، ویظهرون مستوى 

ى الشعبیة لدیهم أفضل مع الرفاق مرتفعاً من الكفاءة الاجتماعیة الانفعالیة، ویكون مستو

(Denham, 1993).  

كما وُجد أن الأسر التي تتصف بأنها متقبلة، وتتعامل مع الانفعالات بإیجابیة، بأن الأولاد 

في هذه الأسر یمتلكون تكیفاً أفضل في السلوك الصفي، ویكون لدى البنات تقدیر ذات مرتفع خلال 

وفي سیاق الحدیث عن العلاقة بین نمذجة . (Bronstein, et al., 1993)الانتقال للمدرسة المتوسطة 

الآباء للتعبیر الانفعالي والتكیف لدى المراهقین، فقد وُجد أن تعبیر الآباء الإیجابي عن الانفعالات 

كما أن . (Garner, Jones & Miner, 1994)یرتبط بالكفاءة الانفعالیة الاجتماعیة لدى المراهقین

اني خلال تفاعل الطفل مع الآباء یتنبأ بتكیف نفسي أفضل، وبشعبیة أفضل عند التعبیر غیر العدو

فیما یرتبط غضب الوالدین وعدوانیتهم . (Holden & Ritchie, 1991)الانتقال للمدرسة المتوسطة 

  .(Boyum & Parke, 1995)بتكیف سلبي لدى الطفل 

النفسیة لدى المراهق، فقد كما أن جو الأسرة الذي یتصف بالدعم والتماسك یسهل الصحة 

وُجد أن الأطفال والمراهقین الذین یختبرون سیطرة عالیة وتماسكاً أقل بأنهم أكثر انطواءً واكتئاباً 

(Billings & Moos, 1984) . ،كما أن الافتقار للدعم الانفعالي والعاطفي، والضبط الزائد

كما یقود إلى . كتئاب لدى المراهقینوالتوقعات العالیة لتحصیل الأبناء، كلها عوامل ترتبط بالا

  .(Santrock, 1990)التقلیل من قیمة الذات، الأمر الذي یؤدي إلى ضعف الثقة بالنفس مستقبلاً 
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أن الاضطراب في البیئة الأسریة الذي یتصف بالبرود، أو ) 2001(كما یشیر العیسوي 

للإشباع العاطفي قد یدفع غیاب أحد الوالدین، أو الموت، أو الطلاق؛ حیث یفتقر المراهق 

ویضیف بأن اللجوء للمخدرات یمثل . بالمراهق إلى المخدرات، وإلى التوحد مع الأحداث الجانحین

  .هروباً من بیئة قاسیة لا یحتملها، وتتسم بالتهدید، وإثارة مشاعر القلق

  :التعاملأسالیب  -

ون إیجابیاً في مواجهة ن یكأ تتطلب منه ، الإنسان أوقاتاً صعبة ومتحدیة في حیاتهیواجه

 بما یضمن مسیرة حیاته نحو ،هذه المواقف من خلال إیمانه بقدرته على التأثیر بهذه الظروف

تقتضي الطبیعة الإنسانیة أن یعیش الفرد ضمن ظروف وأحداث مستمرة تتطلب . تحقیق أهدافه

مع مجموعة للتعامل  یواجه تحدیاً  فالفرد الذي یعیش مرحلة الشیخوخة مثلاً،؛منه أن یتكیف معها

من التغیرات الجسمیة والانفعالیة والاجتماعیة لدیه والتي تفرضها خصائص المرحلة، كذلك الحال 

 مع هذه الثقافة، أو التعاملعند الفرد الذي یجد نفسه في ثقافة غیر مألوفة لدیه تدفعه لتفعیل آلیات 

 اً الأمر الذي یفرض علیه نمط،م الجامعيالطالب الذي ینتقل من مرحلة التعلیم الثانوي إلى التعلی

ویمكن الإشارة في هذا السیاق إلى . التعامل من المشكلات التي تحتاج إلى نمط جدید من اًجدید

 الطالب الذي یرغب بتحسین علاماته من :، مثلالتعاملآلاف الأمثلة التي تضع الفرد تحت مهمة 

ف الذي یبدأ وظیفة جدیدة تتطلب التفاعل خلال اتباع عادات دراسیة أكثر فعالیة، أو الموظ

كما نرى  .الخ... ،والشخص الذي یرید إعادة تنظیم حیاته بعد الطلاق المشترك بین بقیة الموظفین،

  .شیر إلى مفهوم واسع یؤثر بالعدید من المجالات في حیاة الفردأسالیب التعامل تفإن 

  أن للتأكید على؛م المراحل النمائیةبین مها" الانتقال"یشیر علماء نفس النمو إلى مصطلح 

الفرد یواجه خلال انتقاله من مرحلة نمائیة إلى أخرى متطلبات نمائیة جدیدة تنسجم مع طبیعة تلك 

اً یختلف عما كان في المرحلة السابقة، فإذا كانت متطلبات ی وتتطلب منه جهداً تكیف،المرحلة

فإن   مع دخول المدرسة كإحدى المهام النمائیة، تتطلب التأقلم، مرحلة الطفولة مثلاًالتعامل مع

 والإنجاز ، والتخطیط،متطلبات التكیف في مرحلة المراهقة والشباب قد تتعلق بالهویة الشخصیة

 الأمر الذي یضع الفرد في مواجهة جملة من الصعوبات ،(Zanden, 1993)الأكادیمي والمهني 

  .ق أغراضهوالتحدیات التي یحتاج للتكیف معها من أجل تحقی

لا ینفك الإنسان یواجه منذ ولادته حتى شیخوخته جملة من الصعوبات والتحدیات أثناء 

 وذلك خلال سعیه لتلبیة أهدافه وطموحاته ومهام النمو لدیه التي تختلف بأشكال ،مسیرة نموه

ه هذه  إذ یواج؛وإن الفرد. (Zanden, 1993)التحدي والصعوبة باختلاف المهام التي علیه إنجازها 

  وتحقیق أهدافه،، فإنه یعمل على التعامل معها من أجل الحفاظ على توازنه،العوائق والتحدیات
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 لدیه أثناء تفاعله المستمر مع البیئة التي یمارس فیها نشاطه وأهدافه التعاملفیبدأ بتطویر آلیات 

وتركز هذه . (Zanden, 1993) الأصدقاء والجامعة، والعمل، والمجتمع، و بالأسرة،:التي قد تتمثل

الدراسة على مشكلات الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة، وأسالیب التعامل معها لدى 

المراهقین، ولمّا كانت المراهقة تمثل مرحلة نمائیة تضمن الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة 

ت النفسیة تضمن مزیداً من التحدیات، فقد ركز أدب البحث على ظهور عددٍ من المشكلا

والاجتماعیة التي تتطلب من المراهق أن یستخدم أسالیب تعامل جدیدة للتعامل مع هذه التغیرات 

  .والمشكلات

 ، والتحدیات، العملیة النفسیة من التأقلم مع المشكلات: بأنه(Coping)التعامل ف یعرّ

 یتضمن تغییراً في سلوك ى بهذا المعنالتعاملو .(Simons, et al., 1994)ومتطلبات الحیاة الیومیة 

ن هذا التعریف یشیر إلى نتائج  إ).1980 الرفاعي،(الفرد لیلائم ما یحدث في البیئة من تغیرات 

التغیرات الإیجابیة والفاعلة التي یقوم بها الفرد من أجل تجاوز التحدیات والصعوبات، ولیس إلى 

یز بین نوعین من یمالت  یتمسیاقوفي هذا ال  والاستسلام للظروف دون ترك أثر فیها،.السلبیة

 هو الإیجابي أو الحسن الذي ینطوي على الارتیاح والاطمئنان في كون الفرد : الأولالتعامل؛

 وانعدام ، السلبي أو السیئ الذي ینطوي على الاضطرابعامل هو الت:والثاني سیطر على الموقف،

  .السیطرة

 أن لمفهوم التعامل معانٍ عدیدة، )2000( الوارد في الأطرش (Arkoff)" أركوف"ویشیر 

فقد یعني للبعض السعادة، والتحرر من المشاكل الشخصیة، وقد یعني التعامل مع متطلبات 

 بتصنیف (Lazarus & Folkman, 1984)" فولكمان"و" لازاروس"وقد قام . الجماعة وتوقعاتهم

امل المرتكزة على المشكلة، استجابة التع: استجابة التعامل إلى طائفتین أساسیتین؛ فهناك أولاً

وتتضمن محاولة الفرد فهم المشكلة وتحدیدها، والعمل على ایجاد الحلول الممكنة لها، وتكون هذه 

المحاولات ذات توجه خارجي، وهي استراتیجیات موجهة نحو تعدیل الموقف أو سلوكات 

الجهود التي یبذلها الآخرین، أو تكون ذات توجه داخلي، وهي تلك الاستراتیجیات التي تتضمن 

  .الفرد لإعادة تقییم الموقف والحاجات من أجل تطویر مهارات واستجابات جدیدة

وهذه الاستجابة . أما الطائفة الثانیة، فهي استجابة التعامل المرتكزة على الانفعالات

الهدف من هذه . موجهة نحو التعامل مع المشاعر، والانفعالات الناتجة عن المواقف الضاغطة

ومن الأمثلة على استراتیجیة التعامل . لاستجابة هو التخفیف من حدة هذه الانفعالات والمشاعرا

التمارین الریاضیة، والتأمل، والتعبیر عن المشاعر والانفعالات، : المرتكزة على الانفعالات

  .(Lazarus & Folkman, 1984)والسعي نحو الدعم الانفعالي 
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وتمثل أسالیب .  وأسالیب التعامل التكیفیة،عامل غیر التكیفیةوقد تم التمییز بین أسالیب الت

فیما تمثل أسالیب .  والانسحاب، والعدوان،لتجنب السلبيا:  مثل،التعامل غیر التكیفیة أسالیب

 یتضمن أسلوب التعامل الموجه نحو الانفعال . نموذج التكیف الموجه نحو المشكلة:التعامل التكیفیة

والتشتیت، فیما یتضمن الأسلوب الموجه نحو المشكلة استراتیجیات ضبط استراتیجیات التقلیل 

  .(Lazarus & Folkman, 1984)  والبحث عن الدعم، والتعلیمات الذاتیة الإیجابیة،الموقف

تعدیل : وخلال محاولات الفرد للتعامل مع موقف ما، فإن أمامه خیاران؛ یتضمن الأول

ویتضمن . رة علیه، أو إمكانیة تغییره، أو التأثیر فیهالموقف الضاغط من خلال ضبطه، والسیط

التوافق مع الموقف الضاغط من خلال تقبل الموقف الضاغط، وایجاد طرق لمنع أو : الخیار الثاني

خفض مستوى الضغط والتوتر، وذلك من خلال الحدیث الذاتي الإیجابي، والاسترخاء العضلي 

  .(Schafer, 1992)فة العمیق، والبحث عن الدعم بأشكاله المختل

 أنه أثناء عملیة التعامل (Lazarus & Folkman, 1984)" فولكمان"و" لازاروس"ویوضح 

الانهماك في : مع المواقف الضاغطة، فإن الفرد یمر خلال ثلاث مراحل أساسیة؛ تتضمن الأولى

في هذه التقییم الأولي للموقف الضاغط أو مجموعة المواقف الضاغطة، وعلى الفرد أن یقرر 

المرحلة إذا كانت المعلومات المتوفرة عن نفسه، وعن الموقف الضاغط مهددة أو تعرض صحته 

الانهماك في التقییم الثانوي، وذلك من خلال تقییم المصادر : أما المرحلة الثانیة فتتضمن. للخطر

قة في الظروف الشخصیة المتوفرة للتعامل مع الموقف الضاغط، ویتأثر هذا التقییم بالخبرات الساب

المشابهة، وبالأفكار المعممة حول الذات والبیئة، كما یتم التقییم لمدى توفر المصادر الشخصیة، 

الدعم بأشكاله : القوة الجسدیة، ومهارات حل المشكلات، كما یتم تقییم المصادر البیئیة، مثل: مثل

 الذي یمتلكه الفرد للتعامل مع تتضح أهمیة التقییم الثانوي من خلال تقییم مستوى الضبط. المختلفة

فإذا كان مقدار الضبط المدرك قلیلاً، یقیم الفرد الموقف على أنه مهدد، وقد . الموقف الضاغط

مرحلة التوافق، حیث : أما المرحلة الثالثة فهي. یزداد احتمال تعرضه للأمراض الجسمیة والعقلیة

ن هذه الاستجابة سلوكات معینة، أو توافقاً یقوم الفرد بالسلوكات التي تبدو له مناسبة، وقد تتضم

  .معرفیاً فقط؛ أي إعادة تعریف، أو تحدید الموقف من خلال الحدیث الذاتي

ومن الملاحظ أن الفرد أثناء استخدامه لأسالیب التعامل بأنه یستجیب لنوعین من 

إلى المتطلبات البیئیة تشیر المتطلبات الخارجیة . المتطلبات الخارجیة، أو الداخلیة: المتطلبات؛ هما

الخارجیة، ومتطلبات الأشخاص الآخرین في هذه البیئة، أما المتطلبات الداخلیة فتشیر إلى 

الحاجات الجسمیة؛ كالجوع، والعطش، والنوم، وغیرها، إضافة إلى الحاجات الداخلیة الاجتماعیة، 
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ر الذات، والتقدیر الحاجة إلى رفقة الآخرین، والقبول الاجتماعي، والإحساس بتقدی: مثل

  .الاجتماعي، والحاجة إلى الحب

 الموجهة نحو التعاملن أسالیب أجدت الدراسات التي أجریت على المراهقین بكما و

 الموجه نحو الانفعال التعامل سلبیاً مع الأعراض النفسیة، فیما ارتبط أسلوب تالمشكلة ارتبط

فعلى سبیل المثال، فقد ارتبط الاكتئاب . (Causey & Dubow, 1992)إیجابیاً مع الأعراض النفسیة 

أسالیب التعامل ، ومستوى مرتفع مع الموجهة نحو المشكلة أسالیب التعاملبمستوى منخفض من 

 مع ادراكات أسالیب التعاملكذلك ارتبطت فعالیة . (Herman-Stahl, et al., 1995) التجنبیة

 الموجه التعامل یظهر عندما یتم استخدام  الإیجابيالتعاملجد أن السیطرة على الضغوط، وقد وُ

ت كذلك ارتبط. تم إدراكها على أنها قابلة للسیطرةیالضغوط التي مواجهة نحو المشكلة عند 

 مع الضغوط غیر القابلة للسیطرة بأعراض اعند استخدامهأسالیب التعامل الموجهة نحو الانفعال 

 فیما تم إدراك الضغوط في ،نها قابلة للسیطرةوقد تم إدراك الضغوط الأكادیمیة على أ. نفسیة أقل

 یتم التعاملوتدعم هذه النتیجة أن فعالیة استراتیجیة . العلاقات على أنها غیر قابلة للسیطرة

 & Causey) وإدراكات السیطرة على الضغوط التعامل،تقریرها في ضوء الصلة بین استراتیجیة 

Dubow, 1992).  

 الموجه نحو الانفعال یكون مرتفعاً لدى التعاملن أسلوب جدت الدراسات النمائیة أكما و

 : مثل،أن استراتیجیات التكیف المرتبطة بتنظیم الانفعالاتو وات،سن) 7-5 (الأطفال في عمر

وقد وجدت .  صغار السنالأطفال والاسترخاء كانت قلیلة الاستخدام لدى ،استراتیجیات التشتت

أما النتائج المتعلقة  .تم اكتسابها في الطفولة المتوسطةالدراسات أن مثل هذه الاستراتیجیات ی

 كان استخدام هذه الاستراتیجیات  إذ فقد كانت أكثر اتساقاً، نحو المشكلةالتعامل الموجهةبأسالیب 

 ، الفعل المباشر: مثل،كما أن استراتیجیات. سنة) 14-10(واضحاً لدى الأطفال والمراهقین بعمر 

  .(Herman-Stahl, et al., 1995)فضلة لدى أطفال المدرسة الابتدائیة والبحث عن الدعم كانت م
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  :أهمیة الدراسة

تطورت الخدمات الإرشادیة التي تقدم للطلبة في الكویت، حیث زاد عدد المرشدین 

ویعد الاهتمام . العاملین في المدارس، وازداد الوعي بالخدمات الإرشادیة من قبل الطلبة والآباء

فسیة والاجتماعیة، والحاجات الإرشادیة التي تفرضها هذه المشكلات من القضایا بالمشكلات الن

  والقلق، المعرفة حول اضطراب الاكتئابوأن. الأساسیة التي توجه عمل المرشدین

هیئ الفرصة لمرشدي المدارس لتحدید المراهقین الذین یحتاجون تله  والاضطرابات المصاحبة

  . إلى المختصینالإحالةاناً ، والإرشاد، وربما أحیلتقییمل

ویأتي الاهتمام بالتعرف على مشكلات الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة، في سیاق 

توجه وزارة التربیة والتعلیم في دولة الكویت لتعمیم الخدمة الإرشادیة على جمیع مدارس المرحلة 

  ).2002أبو عیطة، (الثانویة 

رشدي المدارس أن یقوموا بتشخیص الاضطرابات ن من غیر المتوقع من ممن أالرغم وب

 فيله یساعد المرشدین   والظروف المصاحبة والقلقالنفسیة، إلا أن الوعي بمسار تطور الاكتئاب

  . والعلاج من قبل الأخصائي المناسب،التعرف على الطلبة الذین یحتاجون إلى الإحالة

رحلة تتمیز عن غیرها من مراحل كما تنبع أهمیة الدراسة من كونها تتناول المراهقة كم

العمر في شیوع المشكلات النفسیة والاجتماعیة فیها، وأن هذه المشكلات بمثابة خاصیة ممیزة 

ویعد بعض علماء النفس مرحلة المراهقة بأنها بدایة میلاد جدید للفرد، إذ تقع هذه . لهذه المرحلة

ة الطفولة المتأخرة، وتسبق الرشد المرحلة بین البلوغ الجنسي والرشد، حیث إنها تلي مرحل

كما یمكن الإضافة أن مرحلة المراهقة تعد مرحلة حرجة من حیث ). 1997موسى وناهیة، (

ویذهب البعض إلى القول بأن . المتطلبات، والمهام النمائیة التي یجب إنجازها خلال هذه المرحلة

ید من المشكلات خلال الرشد، فقد اجتیاز المراهق أو المراهقة لهذه المرحلة یؤهله لتجاوز العد

أشارت العدید من الدراسات أن الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة، خلال المراهقة تمتد في 

ومن هنا تأتي أهمیة الوقوف على هذه المشكلات بغرض . تاثیرها خلال مجمل مراحل العمر

الذي یوجه انتباه المرشدین في التعرف علیها، وعلى أسالیب المراهقین في التعامل معها، الأمر 

المدارس إلى نمط الأسالیب التكیفیة وغیر التكیفیة التي یستخدمها المراهقون في التعامل مع القلق، 

  .والاكتئاب، والصراعات الأسریة
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  :مشكلة الدراسة

تسعى الدراسة الحالیة إلى الكشف عن بعض المشكلات الشائعة لدى المراهقین، وأسالیبهم 

وقد عنیت الدراسة الحالیة بالاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة، ومحاولة . مل معهافي التعا

  .استقصاء مدى شیوعها، إضافةً إلى أسالیب المراهقین في التعامل معها

  :وعلیه، فإن الدراسة الحالیة تسعى للإجابة عن الأسئلة الآتیة

یة، لدى المراهقین في دولة ما مدى شیوع مشكلات الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسر )1(

  الكویت؟

ما طبیعة الارتباط بین أسالیب التعامل، ومشكلات الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة،  )2(

 لدى المراهقین في دولة الكویت؟

هل هناك فروق ذات دلالة في مستوى الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة، تعزى  )3(

 للجنس والعمر؟

ة في أسالیب التعامل التي یستخدمها المراهقون مع مشكلات هل هناك فروق ذات دلال )4(

 الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة تعزى للجنس والعمر؟

 هل هناك ارتباط بین الصراعات الأسریة، وكل من الاكتئاب، والقلق؟ )5(

  :حدود الدراسة

أعمارهم اقتصرت الدراسة الحالیة على مجموعة من المراهقین والمراهقات الذین تتراوح  -

 .سنة، ممن یدرسون بالمدارس الثانویة بمحافظة العاصمة بدولة الكویت) 18–15(بین 

تألف مجتمع الدراسة من جمیع المدارس الثانویة بمحافظة العاصمة بدولة الكویت التي قد  -

تختلف في ثقافتها عن بقیة مدارس المحافظات الأخرى؛ من حیث المستوى الاقتصادي، 

 . والاجتماعیةوالضغوط الثقافیة

  :التعریف الإجرائي لمصطلحات الدراسة

ب - ا ئ ت ك لا ). 1997زهران، (والشعور بفقدان شيء ما  ، حالة من الحزن الشدید المستمر:ا

ویعرّف إجرائیاً لأغراض الدراسة الحالیة من خلال الدرجة التي یحصل علیها المفحوص على 

 ).1997 الأنصاري،(للاكتئاب " بیك"الصورة الكویتیة لمقیاس 
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ق - ل ق ل  وعدم راحة ، أو هماً مقیماً، ومكدر یتضمن توقعاً لتهدیدسار شعور غیر :ا

 وغالباً ما . والخوف من شر مرتقب، والعجز، الشكبمشاعرواستقرار، وخبرة ذاتیة تتسم 

 لموقف لا مسرفة مع استجابة ، أو المجهول، المستقبلفي مرتقبشر بیتعلق هذا الخوف 

ویعرّف إجرائیاً لأغراض الدراسة الحالیة من . )1995 ،عبد الخالق (یتضمن خطراً حقیقیاً

 ).2002الأنصاري، (خلال الدرجة التي یحصل علیها المفحوص على مقیاس القلق 

ة - ي سر ات الأ ع ا ر ص ل  مجموعة من الممارسات الأسریة التي تتصف بالنقد، والجدل، :ا

خلال الدرجة التي یحصل علیها وتعرّف إجرائیاً لأغراض الدراسة الحالیة من . والخلاف

 .المفحوص على مقیاس الصراعات الأسریة

لات - ك ش م ل ا مع  امل  ع ت ل ا يب  ل ا س  الأسالیب والمهارات التي یستخدمها الفرد :أ

في مواجهة المشكلات، وتعرّف إجرائیاً لأغراض الدراسة الحالیة بالدرجة التي یحصل علیها 

  ).2000طرش، الأ(المفحوص على مقیاس التعامل مع المشكلات 
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  الفصل الثاني

  الدراسات السابقة
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  الفصل الثاني

  الدراسات السابقة

 ، والقلق، للدراسات التي تناولت متغیرات الاكتئابمراجعة هذا الفصل یتناول

 ففي حین . وتداخلت مع بعضها البعض، هذه الدراساتتنوعت وقد .والصراعات الاسریة

 بشكل مستقل من خلال دراسة ،سریة والصراعات الأ،قلقوال ،استقصت بعض الدراسات الاكتئاب

 من اً ببعض مخرجات الصحة النفسیة، فإن كثیراوعلاقته ه،كل من هذه المتغیرات على حد

 وعلاقتها ، كالصراعات الأسریة؛ وعلاقتها ببعضها البعض،المتغیراتت هذه لالدراسات قد تناو

وفیما یلي عرض لهذه . ات إلى أجنبیة وأخرى عربیةوقد تم تقسیم هذه الدراس. كتئاب أو القلقبالا

  :الدراسات

 & Thompson, Mazza, Randell) "أیجرت"و" راندل"و" مازا"و" ثومبسون" قام

Eggert, 2005) كمتغیرات ، وفقدان الأمل، والاكتئاب، دور القلقاستكشاف هدفت إلى بدراسة 

 من المدرسة اً منسحباًمراهق) 287(ن  لدى عینة مالانتحاروسیطة بین عوامل الخطر وسلوكات 

.  وأثرها على سلوكات الانتحار، العلاقة بین هذه المتغیراتلفحصوقد تم تصمیم نموذج . العلیا

 لذكور، وفقدان الأمل في سلوكات الانتحار لدى ا، للاكتئاباً مباشراً أثرهناكأظهرت النتائج أن 

كما . كتئاب على سلوكات الانتحار لدى الإناث ولیس الا، لفقدان الأملاً مباشراًأثرن هناك أو

 .الأمل وفقدان ،ن القلق یرتبط بشكل مباشر بالاكتئابفإ ، بالنسبة للذكور والإناثالنتائجأظهرت 

كما تبین أن . الانتحار المخدرات له أثر مباشر وغیر مباشر على سلوكات  استخدامكما ظهر أن

 من خلال القلق لدى كل من الانتحاراشر على سلوكات الافتقار للدعم الأسري یؤثر بشكل غیر مب

  .الذكور والإناث

 دور محن استكشاف هدفت إلى دراسة (Phillips, et al., 2005) وزملاؤه "فیلبس" أجرى

 اًمراهق) 816( من الدراسةتكونت عینة .  والاكتئاب خلال المراهقة،الطفولة في التنبؤ بالقلق

كما . سنة) 15( بعمر لمراهقین، وقد تم جمع بیانات التشخیص ) إناث402 ذكور، 414(ومراهقة 

  سنوات)5( وفي عمر ،الحملتم جمع المعلومات حول محن الطفولة من خلال الأمهات أثناء 

 ، المراهقین الذین یعانون الاكتئابمعكما تمت مقارنة المراهقین الذین یعانون القلق . ونصف

أظهرت .  للمرض أو الاضطراب سابقاًتتعرضطة لم وتمت مقارنة هذه المجموعة بأخرى ضاب

 القلق قد تعرضوا لضغوط أثناء الطفولة أكثر مما اضطرابالنتائج أن المراهقین الذین یعانون من 

كما أظهرت .  شریك الأموتغیر ، الضغط في العلاقة مع الأم: مثل،المكتئبونتعرض له أقرانهم 

 أن إلا،  سنة)15( علیها في عمر اًریة قد یكون مسیطرالرغم من أن الضغوط الأسب و، أنهالنتائج
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 قد ترتبط القلقتقترح النتائج بأن اضطرابات . محن الطفولة تنبأت باضطراب القلق بشكل دال

 الاكتئاب أعراضضغوط خلال الطفولة المبكرة، بینما ترتبط لبصورة أكثر قوة مع التعرض ل

  .بضغوط حدثت قریباً للمراهق

 هدفت إلى فحص مقدار قوة دراسة (Calsyn, et al., 2005)  وزملاؤه "نكالس" أجرى كما

 لدى عینة ، والقلق الاجتماعي، والدعم العملي، المدركالدعمنموذج سببي في توضیح العلاقة بین 

 النموذج السببي بأن الدعم الاجتماعي المنخفض یسبب القلق افترض.  ومراهقةاًمراهق) 357(من 

ن درجة العلاقة كانت أضعف مما إ ، حیث للنموذج قلیلاًاًدعملنتائج أن هناك أظهرت ا. الاجتماعي

  .كان متوقعاً

 إلى استكشاف ت هدفدراسة (Greca & Harrison, 2005) "هاریسون" و"جریسا" أجرى

 العلاقة مع الرفاق بشكل عام تتضمنمستویات متعددة من وظیفة علاقات المراهقین الشخصیة 

 إضافة إلى العلاقات ، الأصدقاءعم والعلاقات النوعیة لدیهم ،)اق مجموعات الرف:مثل(

) 421( والاكتئاب لدى عینة من الاجتماعي ودور هذه العلاقات في التنبؤ بالقلق ،الرومانسیة

قام أفراد عینة .  سنة)19–14( بین أعمارهمتتراوح ) ٪ ذكور43 إناث، ٪57( ومراهقة اًمراهق

 ومقیاس نوعیة علاقات ، ومقیاس ضحایا الرفاق،المتعددة العلاقات الدراسة بالإجابة على مقیاس

 ووجود علاقة ،أظهرت النتائج أن نوعیة الصداقات.  الرومانسیةالعلاقات ومقیاس ،الصداقة

 على حمایة المراهقین من مشاعر القلق الاجتماعي، فیما تنبأت علاقات تعملتتضمن المواعدة 

شكل فیما .  في الصداقات بدرجة مرتفعة من القلق الاجتماعي والتفاعل السلبي،الرفاقضحایا 

 أن ضحایا النتائجكما أظهرت .  من الاكتئاباً وقائیالاشتراك بعلاقات متعددة مع الرفاق عاملاً

  . تنبأ بالاكتئابالرومانسیة وفي العلاقة ، والصفات السلبیة في الأصدقاء الحمیمین،الرفاق

دفت إلى التعرف على درجة انتشار مشكلات مرحلة بدراسة ه) 2005(قامت الشهري 

كما هدفت . المراهقة من وجهة نظر الأخصائیات النفسیات، والطالبات المراهقات في مدینة جدة

الدراسة إلى التعرف على الفروق في مشكلات المراهقات؛ تبعاً لمتغیرات العمر، ومستوى تعلیم 

كما هدفت الدراسة إلى .  ومستوى المراهقة التحصیليالأم والأب، والعیش مع الوالدین أو أحدهما،

التعرف على الفروق في تقدیر المشكلات التي تواجه المراهقات من وجهة نظر المراهقات 

مراهقة تراوحت أعمارهن ) 534(تكونت عینة الدراسة من . أنفسهن، ووجهة نظر الأخصائیات

یر المقبول اجتماعیاً أبرز المشكلات أظهرت النتائج أن مشكلات السلوك غ. سنة) 18-13(بین 

كما أن . لدى المراهقات السعودیات، بینما احتلت المشكلات الأسریة أدنى ترتیب بین المشكلات

المتوسط العام للمشكلات كان متوسطاً، أما بالنسبة لترتیب الأخصائیات النفسیات للمشكلات فقد 
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كما أظهرت . ت الشائعة بین المراهقاتكانت المشكلات النفسیة والسلوكیة هي أبرز المشكلا

  .سنة) 18(النتائج أن مستوى المشكلات یتذبذب مع تقدم العمر، إلا أنها تصل ذروتها في عمر 

دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بین الأبناء ) 2005( وعباسأجرى عبد الخالق و

والأعراض الاكتئابیة لدى  ه، من قبل كل من الوالدین على حدالتعاملمن الجنسین في أسالیب 

طالباً وطالبة في المدارس الثانویة في محافظة ) 724( عینة الدراسة من تكونت. هؤلاء الأبناء

 وقیاس الاكتئاب متعدد الأبعاد ، تطبیق مقیاس التنشئة الاجتماعیةتم. الكویتالعاصمة بدولة 

ى من الأولاد في الاتجاه  أظهرن متوسط أعلالبنات النتائج أن أظهرت .والأطفالللمراهقین 

 وتنمیة الاستقلال ، قبل الأب، ما عدا أسلوب الحمایة المتعددةمنالإیجابي نحو التنشئة الاجتماعیة 

 على درجات أعلى من الأولاد في الاتجاه الإیجابي نحو أسلوبي البناتكما حصلت . الذاتي

 الإیجابي من البنات في الاتجاه  من قبل الأم، وحصل الأولاد على درجات أعلىوالمساواةالتسامح 

 متوسط على في حین حصلت البنات .نحو أسلوب توفیر الحمایة المعتدلة من قبل الأم أیضاً

: التالیة وخاصة في الأعراض ،درجات أعلى من الأولاد في الأعراض الاكتئابیة بشكل عام

 في ضعف الأولاد متوسط في حین كان. الشكاوى الجسمیة، وافتقاد اللذة، والإرهاق على التوالي

 في المعاملة والتقبل من الثباتوقد أسهم الاتجاه الإیجابي نحو أسلوبي . التركیز أعلى من البنات

 كما أسهم الاتجاه الإیجابي نحو أسلوب الأولاد،قبل الأب في عدم ظهور الأعراض الاكتئابیة لدى 

 كما أسهم الاتجاه .كتئابیة لدیهم ظهور الأعراض الاعدمالثبات في المعاملة من قبل الأم إلى 

 وبث الطمأنینة من قبل الأم ، الحمایة المعتدلة من قبل الأبوتوفیر ،الإیجابي نحو أسلوبي التقبل

  . الاكتئابیة لدى البناتالأعراضفي عدم ظهور 

 ، الصراعات الأسریةأثر (Hannum & Dvorak, 2004) "فوراكد" و"هانیوم" درسكما 

 السنة طلبة من) 102 ( والتكیف الاجتماعي على،تعلق على الكرب النفسي ونمط ال،والطلاق

 والتنظیم ، والصراعات الأسریة، في التعلقمقاییسأجاب أفراد الدراسة على . الأولى في الجامعة

أظهرت النتائج أن التعلق بالأم یرتبط بكرب . الاجتماعي والتكیف ، والكرب النفسي،الأسري

كما أظهرت النتائج أن الصراع یقلل .  بتكیف اجتماعي أفضلیتنبأ بالأب ن التعلقأنفسي أقل، و

 والكرب ، وأن التعلق مع الأم یتوسط العلاقة بین الصراع، النفسيبالكرب ویتنبأ ،من التعلق

  .النفسي

 هدفت إلى التعرف على أثر الطلاق على التكیف النفسي دراسة) 2004( العلي أجرتو

 ، والعمر، الجنس: وعلاقته بمتغیرات شخصیة واجتماعیة هي، المطلقینناءأببأبعاده المختلفة لدى 

إناث، ) 194 (؛فرداً) 362( من الدراسة عینة نتكوت.  بعد انفصاله عن والدیهالابنومكان إقامة 
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 أبناء المطلقین الذین تراوحت أعمارهم بین من واحتوت العینة على كل المراهقین .ذكور) 168(و

 بالإجابة على مقیاس التكیف النفسي بقسمیه العینةقام أفراد . مدرسة) 66( في  سنة)12-17(

 فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین من أبناء وجودأظهرت النتائج .  والاجتماعي،الشخصي

كما أظهرت .  المطلقین في التكیف النفسي بأبعاده المختلفةغیرالمطلقین والمراهقین من أبناء 

ناث من أبناء  والمراهقات الإ، بین المراهقین الذكور من أبناء المطلقیندالةوق النتائج وجود فر

فیما لم .  وفي بعد الأعراض العصابیة لصالح المراهقین الذكور، التكیف الشخصيفيالمطلقین 

 وجود فروق دالة في مجال التكیف الاجتماعي تعزى لمتغیر الجنس رغم وجود النتائجتظهر 

كما لم تظهر فروق في التكیف . العلاقات الأسریة لصالح المراهقین الذكور في بعد دالةفروق 

 في التكیف دالة اًبالنسبة لمكان إقامة المراهق، فقد تبین أن هناك فروق.  تعزى لمتغیر العمرالنفسي

 المطلقین المقیمین أبناء والمعاییر الاجتماعیة لصالح ، وبعدي إشباع الحاجات والقیم،الاجتماعي

  . أو الام غیر المتزوجة،الأب غیر المتزوجعند 

 إسهامات فحص هدفت إلى دراسة (Rivas, et al., 2003)  وزملاؤه"ریفاز" وأجرى

  الدراسة منعینةتكونت . متغیرات الأسرة والفرد في أعراض الاكتئاب لدى مجموعة من الشباب

 التعرضنتائج بأن أظهرت ال).  سنة15.9متوسط العمر یساوي  (اً مكسیكیاًمراهق) 262(

 بتكرار واستخدام أسلوب تعامل تأملي یرتبطان ،لمستویات مرتفعة من ضغوط أحداث الحیاة

 ،الوالدي والتقبل ،ن المستوى المرتفع من الدفءإ على مستوى الأسرة، ف.أعراض الاكتئاب

 بأن الانحداركما أظهر تحلیل . باء ترتبط بمستوى منخفض من المزاج الاكتئابيومراقبة الآ

)  ومراقبتهمالوالدیندفئ ( والعوامل الأسریة ،)التعامل التأمليوالجنس، (العوامل الشخصیة 

 من التباین في المزاج )٪50( العاملین حیث فسر هذان ؛سهاماً فریداً في أعراض الاكتئابإیقدمان 

 التأملي في مسار  یخففان من أثر التعاملهما ودفئالوالدینكما أظهرت النتائج بأن قبول . الاكتئابي

  .تطور الاكتئاب

 هدفت إلى التحقق فیما إذا بدراسة (Sereika & Haller, 2003) "هالر" و"سیریكا" قامتو

 وخطر ، وشكاوي جسمیة، وسلوكیةمزاجیةكان القلق غیر المعالج في المراهقة یرتبط بمشكلات 

 أظهرت النتائج أن . ومراهقةمراهق) 466(تطور اضطرابات نفسیة مستقبلاً لدى عینة من 

كما أظهرت الإناث درجات . والاكتئاب ،أعراض القلق ترتبط بقوة بكل من الشكاوي الجسمیة

اضطرابات وقلق الانفصال، والقلق العام، : الفرعیة وفي الأبعاد ،أعلى في الدرجة الكلیة للقلق

  .والمدرسیةالمخاوف الاجتماعیة والهلع، 
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 هدفت دراسة (Nicholas, Dong & Mei, 2003) "مي" و"دونغ"و "نیكولاس" أجرىو

  ،اً ولد154( مكونة من عینة وأسالیب التعامل لدى ،لاستكشاف العلاقة بین بیئة الأسرة

 ، وأسالیب التعامل، وضبط الذات،الذاتأجاب أفراد الدراسة على مقاییس في تقدیر ). اً بنت143

منظمة ) 2، إدارة الصراع) 1: نماط هي إلى أربعة أسرة تصنیف أنماط الأتم. والبیئة الأسریة

 ولدیها صراع ،منظمة متماسكة) 3 ، بإعادة الخلقتوجه ولها ،ر عن المشاعر وتعبّ،ومتماسكة

 وتعبر عن ،أظهرت الأسر التي تتصف بأنها متماسكة. قلیل ولدیها ضبط ،غیر منظمة) 4 ،قلیل

ط من الضبط بأنها ترتبط بنمط  ومستوى متوس، الصراعمستوى وانخفاض ، والتنظیم،انفعالاتها

   ،یستخدمون مصادرهم الشخصیة) 1 :ن بأنهمو المراهقوأظهر. منظم من أسالیب التعامل

تبني فلسفة عن القیام بشيء كأسلوب ) 3 ، الاجتماعیةالمصادریبحثون عن المساعدة من ) 2

كما أظهر الأولاد والبنات .  یكون إدراكهم لبنیة الأسرة بأنها إیجابیةعندماأساسي في التعامل لدیهم 

 أكثر، الاجتماعي في أسالیب التعامل، حیث أظهرت النتائج بأن البنات یعولن على الدعم اختلافاً

  .فیما ینزع الأولاد إلى تجنت المشكلة أو اللوم

 هدفت إلى التعرف على مدى انتشار الاكتئاب النفسي دراسة) 2003( العبیدیین أجرىو

تكونت عینة .  وعلاقته بمتغیر الجنس، الأكادیمي في الأردنلثانويالدى طلبة الصف الأول 

أظهرت نتائج .  للاكتئاب"بیك" وطالبة قاموا بالإجابة على مقیاس طالباً) 2301(الدراسة من 

منهم أظهروا ) ٪29( وأن ، العینة عموماً یعانون من مشاعر اكتئاب متوسطةأفرادالدراسة أن 

 فروق دالة إحصائیاً في مدى انتشار وجود كما أظهرت النتائج . من الاكتئاباًمرتفعمستوى 

  . لصالح الإناثوذلك ،الاكتئاب النفسي تعزى لمتغیر الجنس

 دراسة طولیة حول صحة من استخدمت بیانات بدراسة (Tami, 2002) "تامي" قامكما 

. همن وانحراف المراهقیاكتئابالمراهقین بغرض فحص الأثر قصیر المدى لانفصال الوالدین على 

 ،باء تتوسط الأثر بین انفصال الآالأبوینباء بالمراهق قبل انفصال أظهرت النتائج بأن علاقة الآ

 ارتفع مستوى الرضا في العلاقة مع الأب أو الأم كلماوأظهرت النتائج أنه . وانحراف المراهقین

الابنة أعلى  /هذا الابن كان احتمال انحراف ، قبل الانفصال نفسهالابنة/ الذي یحمل جنس الابن

الأم، الأمر الذي یؤكد على أهمیة العلاقات الشخصیة في الأسرة قبل /  هذا الأبعنعند الانفصال 

 علىكما أظهرت النتائج أن جنس الأب المعاكس لجنس الابن یؤثر بشكل دال . باء الآانفصال

  .اكتئاب المراهقین بغض النظر عن مستوى تنظیم الأسرة

 هدفت إلى التعرف على بدراسة (Aydin & Oztutuncu, 2001) "وزتینیكأ"و "یدنأ" قامو

تكونت عینة الدراسة .  والبیئة الأسریة، والمزاج الاكتئابي،للمراهقینالعلاقة بین الأفكار السلبیة 
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قام أفراد .  یدرسون في مدارس حكومیة وخاصة سنة)17( و)16( بعمر وطالبةطالباً ) 311(من 

.  للاكتئاب"بیك" وقائمة ، واستبانة الأفكار الآلیة، مقیاس البیئة الأسریةعلىبة الدراسة بالإجا

 والمزاج الاكتئابي لدى ، یرتبط سلبیاً بدرجة الأفكار السلبیةالأسريأظهرت النتائج بأن التماسك 

  .المراهقین

 (Tiffany, Miquel & Christopher, 2001) "كریستوفر"و "میكویل" و"تیفاني" أجرىكما 

مراهقاً ) 79( من عینةلتعرف على عوامل الخطورة التي تتنبأ بالاكتئاب لدى ا هدفت دراسة

العلاقة مع والعلاقة مع الآباء، :  عوامل الخطورة ما یليتضمنت. ومراهقة في المدرسة الثانویة

 التية متغیرات نمط الحیاو السلبیة والإیجابیة التي تتضمن الأفكار الانتحاریة، المشاعروالرفاق، 

 الذین المراهقینأظهرت النتائج أن .  واستخدام العقاقیر، والریاضة، الأداء الأكادیمي:تتضمن

هم، وكانت ئ مع آباضعیفةحصلوا على درجات مرتفعة على مقیاس الاكتئاب بأن لدیهم علاقات 

مرضیة  المكتئبون علاقات غیر المراهقونكما أظهر . حالة الاكتئاب أعلى لدى هؤلاء المراهقین

 ، ولا یشعرون بالسعادة، لا یتمتعون بالشعبیةوأنهم ، وأن لدیهم القلیل من الأصدقاء،مع الرفاق

كما أظهر هؤلاء المراهقون بأنهم یقضون القلیل من الوقت في . متكررةوأن لدیهم أفكاراً انتحاریة 

 من ار أن كلاًوأظهر تحلیل الانحد.  المیرجوانا والكوكائین أكثریستخدمون وأنهم ،الریاضة

 من )٪55( فسرت ، والسعادة، والصحة النفسیة، والواجبات البیتیة، مع الآباءالعلاقةمتغیرات 

  .التباین

 هدفت دراسة (Richardson & McCabe, 2001) "مكابي"و "ریتشاردسون" أجرى كما

اهقة على  المرخلال والدفء لدى الوالدین ، والصراعات الوالدیة،للكشف عن أثر طلاق الوالدین

 إناث، 146( ومراهقة مراهقاً) 167(تكونت عینة الدراسة من . مستوى التكیف لدى المراهقین

العلاقة ) 2 ،التكیف النفسي) 1: في مقاییس نقام أفراد عینة الدراسة بالإجابة ع).  ذكور21و

الة الح) 4 ، التي یختبرها المراهقالبینشخصیةمستوى الصراعات ) 3 ،الحالیة مع الوالدین

 المرتفع من الصراعات البینشخصیة یرتبط بشكل المستوىأظهرت النتائج أن . الاجتماعیة للآباء

كما أظهرت النتائج أن العلاقة الضعیفة .  المراهق ووالدیهبین ومستوى الدفء ،سلبي مع التكیف

ب والأم هو  بمتغیرات متعددة للتكیف النفسي، فقد وجد أن الدفء مع الأسلبیاًمع الوالدین ارتبطت 

  . قوة لتكیف المراهقینالأكثر ئبنالمت

 هدفت دراسة (Smith, Buzi & Weinman, 2001) "وینمان"و "بوزي" و"سمیث" أجرىو

) 51 (من لدى عینة ، والأعراض المرضیة،للتحقق من مدى تكرار مشكلات الصحة النفسیة

 قائمة ن بالإجابة عالعینة أفراد قام. مراهقاً یراجعون عیادة الصحة النفسیة في إحدى المستشفیات

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 40

غطت قائمة .  المشكلاتأعراض إضافة إلى قائمة شطب تتناول ،شطب تحدد مجالات المشكلات

:  تضمنت هذه المشكلاتحیث ؛شطب مجالات المشكلات العدید من مشكلات الصحة النفسیة

لمتعلقة بالمال  االمشكلاتوالمشكلات الأسریة، والعلاقات بشكل عام، والعلاقة مع الرفاق، 

 تضمنت قائمة شطب أعراض فیما.  واضطرابات الأكل،والوقت والقانون وإساءة استخدام المواد

 ، والوحدة، والخوف،والعصبیة ، والعدوان، والاكتئاب،المشكلات الاستفسار حول الغضب

صحة  الذین یراجعون عیادة الالمراهقونأظهرت النتائج أن هؤلاء .  وتقدیر الذات،والانتحار

 وأعراض ، والمال، والوقت، العلاقةمشكلات : مثل،النفسیة یختبرون مشكلات وأعراض دالة

  . بخمسة مجالات من المشكلاتالخوفكما ارتبطت مشاعر .  والعدوان، والاكتئاب،الغضب

 هدفت إلى الكشف عن دراسة (Tiffany & Miquel, 2001) "میكویل" و"تیفاني" أجرىو

 وإساءة استخدام المواد ، من الاكتئاببكلالمراهقة بالآباء والرفاق / راهقالعلاقة بین علاقة الم

 مقاییس في العلاقة مع الآباء ن العینة بالإجابة عأفرادقام . مراهقاً ومراهقة) 89(لدى عینة من 

 الذین حصلوا على درجات مرتفعة على مقیاسي العلاقة مع المراهقینأظهرت النتائج أن . والرفاق

 ومستویات أقل من الاكتئاب ، واقتراب أسري أفضل، عدد أصدقاء أكثرلدیهمالآباء بأن الرفاق و

  . ودرجات أعلى في الأداء الأكادیمي،العقاقیروإساءة استخدام 

 هدفت إلى التعرف على العلاقة بین استراتیجیات حل بدراسة) 2001( دویكات قامتكما 

 قتم تطبی.  طالباً وطالبة في محافظة رام االله)572( عینة من لدى وأعراض الاكتئاب ،المشكلات

أظهرت النتائج أن مستوى استراتیجیة حل .  للاكتئاب"بیك"قیاس م و،المشكلاتاستبانة في حل 

 وأن العلاقة بین استراتیجیة ، وأن درجة الاكتئاب كانت متوسطة أیضاً،متوسطاًالمشكلات كان 

  .نت سلبیة وأعراض الاكتئاب كا، حل المشكلاتعلىالقدرة 

 هدفت إلى اكتشاف العلاقة بین ضغوط الحیاة التي دراسة) 2001( المومني أجرىو

 وأسالیب التدبر التي یمارسوها من جهة أخرى، وعلاقة ذلك جهة،یتعرض لها طلبة الجامعة من 

أظهرت النتائج أن أكثر مصادر . طالباً وطالبة) 230( عینة الدراسة من تألفت. بالاكتئاب والقلق

 ، والضغوط الاجتماعیة، الضغوط الجامعیة: التي یتعرض لها الطلبة هيالنفسيلضغط ا

كما أشارت .  على التوالي، والضغوط الأسریة، والضغوط الاقتصادیة، العامةالحیاتیةوالضغوط 

 التدبروالتدین، والتخطیط، :  أن أكثر أستراتیجیات التدبر استخداماً لدى أفراد العینة هيإلىالنتائج 

 بین الضغط ایجابیةكما أشارت النتائج إلى وجود علاقة . إعادة التشكیل الإیجابيوالتقبل، والنشط، 

 بعض أنماط استراتیجیات بینظهرت النتائج وجود علاقة أ كما . وكل من الاكتئاب والقلق،النفسي

 وكل من ،ر بعض استراتیجیات التدببینوظهرت علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً .  والضغوط،التدبر
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 الضغوط الاجتماعیة هي أكبر متنبيء بالاكتئاب أنكما أشارت النتائج أیضاً إلى . الاكتئاب والقلق

وتنبأت . من الاكتئاب) ٪46( وتنبأت بما نسبته ،القلقمن ) ٪57( حیث تنبأت بحوالي ؛والقلق

ظهرت النتائج أن كما أ. من الاكتئاب) ٪59( و،من القلق) ٪70(استراتیجیات التدبر بما مقداره 

 ، والاكتئاب، التي تركز على المشكلة ارتبطت سلبیاً بكل من القلقالةعالفاستراتیجیات التدبر 

  .والضغوط

 إلى التحقق من العلاقة بین هدفت بدراسة (Lau & Kwok, 2000) "كوك" و"وـل" قامو

 من الدراسةتكونت عینة . غ ومفهوم الذات لدى المراهقین في هونغ كون، والاكتئاب، الأسریةالبیئة

 ومقیاس ،الأسریة عینة الدراسة على مقیاس البیئة رادأجاب أف.  ومراهقةاًمراهق) 2706(

العلاقة،  (: الأسریةالبیئةأظهرت النتائج بأن جمیع أبعاد مقیاس .  وقائمة مفهوم الذات،الاكتئاب

 : الاكتئاب الثلاثةمجالاتارتبطت بشكل دال مع ) المحافظة على النظاموالنمو الشخصي، و

كما ارتبطت أبعاد مقیاس البیئة ). النفسیةالاستشارة ویجابیة، الافتقار للخبرة الإوالانفعالیة، (

المظهر والأكادیمي،  (: الذات الأربعةمفهومیجابي بأبعاد مقیاس إالأسریة بشكل قوي و

 مفهوم الذات أكثر مما  مع، والحفاظ على النظام،العلاقة اكما ارتبط بعد). العاموالاجتماعي، 

 تحلیل الانحدار بأن العلاقة الأسریة كانت المتنبئ الأكثر قوة أظهركما . ارتبط بعد النمو الشخصي

  . ومفهوم الذات، للاكتئابالمختلفةللنواحي 

 ورضاهم عن ، هدفت إلى تقییم إدراكات المراهقینبدراسة (Shek, 1999) "شیك" قامتو

 ، المدرك لاتصال الآباء والمراهقوالتكرار ،ء والمراهق المدركة وصراعات الآبا،نمط الآباء

تم .  ومستوى الصحة النفسیة، الآباء والمراهقبین والعلاقة المدركة ،والمشاعر المرتبطة بذلك

 ومقابلات منظمة عبر مرحلتین منفصلتین خلال سنة تقدیرتقییم هذه العوامل من خلال مقاییس 

 : هما، أن یتم تجمیع أدوات التقییم عبر عاملین مستقرینیمكن أظهرت النتائج بأنه. واحدة

 ومصاحب على ،الرغم من أن كلا العاملین لهما تأثیر طوليبو.  وخصائص الأم،خصائص الأب

 خصائص الأب تنبأت في وقت القیاس الأول بتغیرات في رضى فإنصحة المراهقین النفسیة، 

 والهدف من الحیاة، فیما لم تتنبأ خصائص الأم ، الذات وتقدیر، الأملوفقدان ،المراهق عن الحیاة

 من القیاس في هذه التغیرات، كما وجد بأن خصائص كل من الأب والأم یؤثران واحدفي وقت 

  . على صحة المراهق النفسیةقويبشكل 

 هدفت إلى التحقق من العلاقة دراسة (Wong & Wiest, 1999) "ویست" و"ونج" وأجرى

 ودعم الاستقلالیة المدرك من قبل ، الثانویةالمدرسةكیف المراهقین الأكادیمي في  وت،بین الاكتئاب

 ثلاثة مقاییس نمراهقاً ومراهقة قاموا بالإجابة ع) 249( من الدراسةتكونت عینة . الآباء والرفاق
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أظهرت نتائج .  والمواقف التي یشعرون بها بالاكتئاب، ودعم الاستقلالیة،التعاملتقیس أسالیب 

 وإدراكات ، أن تكرار الاكتئاب یرتبط بأبعاد محددة من أسالیب التعامل السلبیةالتباینلیل تح

  . بانخفاض دعم الاستقلالیة من الآباء والرفاقالمراهقین

 هدفت دراسة (Printz, Shermis & Webb, 1999) "ویب"و "شیرمس" و"برینتز" أجرىو

) 122( عینة من لدى السلبیة على التكیف للكشف عن العوامل التي تزید من أثر خبرات الضغط

 نظریاً بغرض اختبار نموذجاًاقترحت الدراسة . مراهقاً ومراهقة في الصفوف التاسع والعاشر

 وأسالیب التكیف لدى المراهقین، وقد افترض أن ،الضغطصحته، وقد تضمن هذا النموذج 

تم فحص هذا . غیرات وسیطة وحل المشكلات الاجتماعیة بأنها مت،الاجتماعيمتغیرات الدعم 

 وأظهرت النتائج أن ردود الفعل الانتكاسیة الناتجة عن الضغط . تحلیل المسارخلالالنموذج من 

 الأحداثجد أن أثر كما وُ . إلى عوامل الضغط السلبیة التي لا تسمح بحدوث الحلول الناجحةتعود

 ،المشكلاتن قدرات حل الضاغطة على التكیف تتوسط مصادر التكیف التي تتضمن مزیجاً م

 الحیاة أحداثكما أظهرت النتائج أن هناك علاقة مباشرة بین كل من . والدعم الاجتماعي

  . أخرىجهة وتكیف المراهقین من ، وحل المشكلات من جهة، والدعم الاجتماعي،الضاغطة

 هدفت إلى استقصاء ظاهرة الاكتئاب لدى الأطفال في بدراسة) 1999( القضاة قامو

تكونت عینة الدراسة .  وعلاقتها مع البیئة الأسریة، انتشارهاومعدلات ،السادس الابتدائيالصف 

 الدراسة أن نسبة انتشار نتائج أظهرت. إناث) 208(ذكور و) 211 (؛وطالبةطالباً ) 419(من 

. كور والإناث في نسبة الاكتئابذ البین وأنه لا توجد فروق دالة احصائیة ،)٪4.5(الاكتئاب هي 

تقبل الأم، و التقبل الوالدي، : كل من متغیراتبینلبیة سا أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة كم

تحكم وتحكم الأب، و بین كل من التحكم الوالدي، یجابیةإوأن هناك علاقة ارتباطیة . تقبل الأبو

  .م مع الاكتئاب لدى الأبناءالأ

الفروق بین مجموعة من أبناء بدراسة هدفت إلى معرفة ) 1997( الباحثة دسوقي قامتو

 ومفهوم الذات ، المحرومین من الأب في متغیرات التوافق النفسيالأبناء ومجموعة ،المطلقات

 بنتاً لأمهات 30 منهن ؛ إناث60(طالباً وطالبة ) 120( عینة الدراسة من تكونت. والاكتئاب

 أبناء 30 و،أبناء مطلقات 30 ، ذكرا60ً و، بنتاً محرومات من الأب بسبب الوفاة30و ،مطلقات

 . سنة)24-21( وتتراوح أعمار جمیع أفراد عینة الدراسة بین ،) بسبب الوفاة من الأبمحرومین

 ، والاجتماعي، والصحي، النتائج وجود فروق دالة إحصائیاً في كل من التوافق الأسريأظهرت

 أبعاد فيلمحرومین من الأب  ومجموعة الأبناء ا، بین مجموعة أبناء المطلقات، والانفعالي،والكلي

  . لصالح الأبناء المحرومین من الأب، والتوافق الكلي،التوافق النفسي
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 هدفت إلى بحث العلاقة بین أنماط التنشئة الأسریة كما دراسة) 1996( العبادي وأجرى

 وقد بحثت هذه العلاقة تبعاً لمتغیرات المستوى . على التكیفقدرتهم ومستوى ،یدركها الأبناء

طالباً ) 1081(تكونت عینة الدراسة من  . والعمر، والجنس،التحصیلي والمستوى ،لتعلیميا

أجاب أفراد عینة الدراسة على مقیاس .  والسنة الجامعیة الأولى،الثانويوطالبة في الصف الأول 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة في مستوى .  ومقیاس في التكیف،الأسریةفي التنشئة 

 سواء التي یمارسها الوالدان معاً أو التي ، تعزى إلى نمط التنشئة الأسریةالتكیفعلى القدرة 

 الأفراد أي أن ؛وقد كانت هذه الفروق لصالح نمط الضبط التربوي. ه كل واحد على حدیمارسها

 الذین هؤلاءالذین یدركون نمط التنشئة لدیهم على أنه تربوي هم أكثر قدرة على التكیف من 

 وجود فروق في عدمكما أظهرت النتائج .  أو تسیبي،نمط التنشئة لدیهم على أنه تسلطيیدركون 

 وتفاعل نمط تنشئة الجنس،والمستوى التحصیلي، و المستوى التعلیمي، :التكیف تعزى لمتغیرات

 أن طلبة السنة الدراسیة الأولى النتائجكما أظهرت . الأسرة مع المستویین التعلیمي والتحصیلي

  . التعلیمي بشكل منفصلالمستوىدرة على التكیف عندما تم تناول متغیر أكثر ق

 للكشف عن هدفت (David, et al., 1996) وزملاؤه "دیفید" بها دراسة أخرى قام وفي

تكونت عینة .  علاقاتهم بالآباء والأصدقاءنحو وإدراكاتهم ،العلاقة بین مزاج المراهقین الاكتئابي

أظهرت النتائج بأن العوامل . سنة) 16.6( أعمارهم متوسط ومراهقة مراهقاً) 455(الدراسة من 

كما .  الاكتئابي أكثر من ارتباط متغیر الأصدقاء بهذا المزاجالمراهقینالأسریة ترتبط بمزاج 

ر عن سعادتهم بأبناءهم یرتبط بدرجة  أن تعامل الآباء مع المراهقین بشكل یعبّالنتائجأظهرت 

  .المراهقینهم ئ فالآباء الأقل سعادة هم أقل مودة مع أبنا؛مودة والدفء هؤلاء الآباء للامتلاك

 ، هدفت إلى التعرف على أثر كل من التنشئة الأسریةدراسة) 1994(  أجرت الأسعدكما

مراهقاً ومراهقة تتراوح أعمارهم ) 500( لدى عینة من الاجتماعي على التكیف ، والجنس،والعمر

 ،أجاب أفراد عینة الدراسة على مقیاس للتنشئة الأسریة. ان عمّمدارسسنة في ) 16- 12(بین 

أظهرت النتائج أن لمستوى التنشئة الأسریة دلالة في تفسیر . الاجتماعيومقیاس في التكیف 

كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة في التكیف الاجتماعي تعزى . الاجتماعيالتكیف 

  . والعمر، الجنسلمتغیري

 ، هدفت إلى فحص قوى الأسرةبدراسة (Diane & William, 1994) "ولیام" و"دیان" قامو

 ، والعلاقة المتبادلة بین الجنسین، والعمر،والوحدة ، وتقدیر الذات،ونمط اتصال الاباء مع المراهق

 ومراهقة اً مراهق)156( على الاكتئاب لدى عینة من العوامللتحقق من كیفیة تأثیر هذه لو

 نموذج سببي من أجل التعرف على تأثیر هذه المتغیرات تطویرتم . ومیةیدرسون في مدارس حك
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 وتقدیر الذات ،أظهرت النتائج أن الوحدة.  تحلیل المسار لهذا الغرضاستخدامعلى المراهقین، وتم 

 اكتئابكما أثر العمر بشكل مباشر وغیر مباشر على .  مباشر على اكتئاب المراهقینتأثیرلهما 

كما أثر . الوحدةثر تقدیر الذات بشكل غیر مباشر في الاكتئاب من خلال متغیر كما أ. المراهقین

 بشكل دال یرتبطكما أظهر الجنس بأنه  . العمر بشكل مباشر وغیر مباشر من خلال الوحدة

 غیر مباشر في الاكتئاب من خلال لكما أثرت قوى الأسرة بشك. الذاتبالاكتئاب من خلال تقدیر 

  .تقدیر الذات

 الدراسات ت السابقة بأنها متنوعة ومتعددة، فقد جاءالدراسات من خلال مراجعة یتبین

 ویمتد ، لما یرافقها من مشكلات تعیق الصحة النفسیة،المراهقةلتؤكد على خصوصیة مرحلة 

بالنسبة للاكتئاب والصراعات الأسریة، فنلاحظ أن الدراسات . المراهقةأثرها لما بعد مرحلة 

 نمائیةالمتبادلة فیما بینهما خلال المراهقة، ویبدو أن مرحلة المراهقة كمرحلة  قةالعلاأكدت على 

 یزید من الغرض وتعدد الصراعات مع الوالدین لتحقیق هذا ،تتسم بسعي المراهق لنیل الاستقلالیة

 بها الآباء مع المراهقین یتعاملالمشاعر الاكتئابیة لدیهم، فتشیر بعض الدراسات أن الطریقة التي 

 وتقدم دراسات أخرى على دور الصراعات ،(Daivid, et al., 1996) ؤثر بالمزاج الاكتئابي لدیهمت

  الدراسات التي تشیر إلى العلاقة الارتباطیة بین المتغیرینتكرارالأسریة في الاكتئاب من خلال 

(Tiffany, Miquel & Christopher, 2001; Law & Kowk, 2000)، د  الدراسات في تحدیوتذهب

 بمستوى والتقبل الوالدي یرتبط ،ن المستوى المرتفع من الدفءإ هذه العلاقة إلى القول طبیعة

وأن التماسك الأسري یرتبط ). 1999القضاة،  ((Rivas, et al., 2003) منخفض من الاكتئاب

 ،(Aydin & Oztutuncu, 2001) لدى المراهقین الاكتئابي والمزاج ،بدرجة الأفكار السلبیة

 دوراً یلعب ونمط اتصال الآباء مع المراهقین ، البعض الآخر أن الصراعات الأسریةویضیف

ویذكر . (Diana & Williams, 1994) والشعور بالوحدة لدى المراهقین ، في تقدیر الذاتمهماً

  آخرون أن أسالیب تعامل الوالدین تؤثر على أعراض الاكتئاب 

  ).2005عبد الخالق وعباس، (

 اتسمت بالصراع أو  سواءً، إلى علاقة العوامل الأسریةالدراساتد من  تشیر العدیكما

 التي یستخدمها المراهقون للتعامل مع الصعوبات التي یواجهونها، التعاملالدفء بمستوى أسالیب 

 والطلاق یؤثران بشكل سلبي بالتكیف ، هذا الصدد بأن الصراعات الأسریةفيفیذكر البعض 

 ویضیف ،(Hannum & Dvorak, 2004; Richardson & McCebe, 2001) للمراهقینالاجتماعي 

 ولدیها مستوى ، بشكل صحيانفعالاتهار عن البعض الآخر أن الأسر المتماسكة والمنظمة التي تعبّ

 & Nicholas, Dong)  تعامل أفضلأسالیبن المراهقین فیها یستخدمون أمنخفض من الصراع ب
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Mei, 2003)، وضغوط ،غوط الاجتماعیة المتمثلة بالضغوط الأسریة آخرون على أن الضویؤكد 

 ,Printz & Shermis) وحل المشكلات لدى المراهقین ، على أسالیب التكیفسلبیاًالرفاق تؤثر 

 مشكلات في من والمحرومین من أحد الوالدین یعانون ، إلى أن أبناء المطلقینةإضاف. (1999

 الأسریة التي یمارسها التنشئةرتبط بأسالیب التوافق النفسي، وأن مستوى تكیف المراهقین ی

). 2004 العلي،( لدى المراهقین النفسيیف ك وأن الطلاق یعیق الت.)1996 العبادي،(الوالدین 

 بالإشارة إلى دراسة ، الأسریةوالبیئة ،سریةلأ یمكن تلخیص دور الصراعات ا،وبشكل عام

والدین تتنبأ بمستوى الصحة النفسیة لدى  تؤكد على أن صراعات الالتي (Danial, 1999) "دانیل"

  .المراهقین

 مستقل، فتذكر الدراسات ارتباطه بالعدید من المشكلات لدى بشكل یخص الاكتئاب فیما

 وأن ،(Wong & Wiest, 1999) بصعوبات التكیف الأكادیمي الاكتئابالمراهقین، فقد ارتبط 

  ).2001 ت،دویكا(الاكتئاب یؤثر سلبیاً على مهارة حل المشكلات 

 النفسیة لدى المراهقین، الصحة الدراسات على أهمیته في تحدید مسار فتؤكد القلق، أما

 وشكاوى ، مزاجیة وسلوكیةبمشكلاتفیشیر البعض أن القلق غیر المعالج في المراهقة یرتبط 

وقد درس . (Sereika & Haller, 2003)  وبتطور اضطرابات أخرى لاحقاً، والاكتئاب،جسمیة

 فیشیر البعض إلى دور أخرى،ید من الباحثین القلق لدى المراهقین في ضوء متغیرات العد

 ودورها في ، وصداقاتهمالمراهقینالمتغیرات الاجتماعیة في القلق، فتم الحدیث حول علاقات 
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 كما أكد آخرون على أن قلة الدعم الاجتماعي تتنبأ ،(Greca & Harrison, 2005) تطور القلق

ودرس أخرون القلق في ضوء متغیر الاكتئاب، ویشیر هؤلاء . (Calsyn, et al., 2005)بالقلق 

  .(Thompson, 2005) والانتحار ، یلعب دوراً مباشراً في الاكتئابالقلقالباحثون أن 
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  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات
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  الفصل الثالث

  الطریقة والإجراءات

، إجراء هذه الدراسة وتطبیقها في اتبعتي التعلى وصف للإجراءات هذا الفصل شتمل ی

إضافة  ووصفاً لأداة الدراسة، وخصائص صدقها وثباتها، ، تحدید مجتمع الدراسة والعینةویتضمن

  .المعالجة الإحصائیةإلى الطرق التي اتبعت في 

  :مجتمع الدراسة

انویة یتكون مجتمع الدراسة من جمیع الطلبة والطالبات الذین یدرسون في المدارس الث

الأول، والثاني، والثالث الثانوي، والذین : التابعة لمحافظة العاصمة بدولة الكویت، في الصفوف

)  إناثا6153ً ذكوراً، و6080(؛ )12233(سنة، وقد بلغ عددهم ) 18- 15(تتراوح أعمارهم بین 

  ).2003/2004(حسب إحصائیات وزارة التربیة الكویتیة لعام 

  :عینة الدراسة

من أفراد مجتمع ) ٪5(مراهقاً ومراهقة؛ أي ما نسبته ) 611( الدراسة من تكونت عینة

الدراسة، حیث تم حصر أفراد مجتمع الدراسة من خلال الحصول على كشف بأسماء جمیع 

   للذكور، 11(مدرسة ) 22(المدارس الثانویة في مدارس العاصمة الكویت التي بلغ عددها 

تمت مراجعة جمیع هذه المدارس، .  طالباً وطالبة)12233(بمجموع كلي بلغ )  للإناث11و

وتطبیق مقاییس الدراسة على العینة المتوافرة عند مراجعتها، ومن ثم تم السحب العشوائي من 

العدد الكلي للطلبة الذین تم التطبیق علیهم في كل مدرسة تمت مراجعتها، وممن تنطبق علیهم 

یبین توزیع أفراد العینة ) 1(والجدول . سنة) 18- 15(خصائص عینة الدراسة المتعلقة بالعمر بین 

  . والجنس،حسب العمر

ل حسب   )1(جدول ا سة  ا ر د ل ا ة  ن ي ع د  ا ر ف أ يع  وز رت م ع ل ا و جنس  ل   ا

جنس ل ر ا ـ مــ ع ل  ا

ة15  ن س ة16   ن س ة17   ن س ة18   ن س جموع   م ل  ا
ر و  299 27 82 109 81 ذك
ث ا ن  312 27 100 106 79  إ

جموع م ل   611  53  182  215  159  ا
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  :الدراسة واتأد

، ومقیاس للقلق، ومقیاس للصراعات )الصورة الكویتیة(للاكتئاب " بیك"تم استخدام قائمة 

وفیما یلي وصف لكل من هذه المقاییس، وخصائص صدقه . الأسریة، ومقیاس لأسالیب التعامل

  :وثباته

ياس  - 1 ق ك"م ي ب " ب ا ئ ت ك لا ة(ل ي ت ي كو ل ا رة  لصو (ا حق )  ل م ل   ):1ا

مجموعة من العبارات التي تقیس السمات، والاتجاهات، ) 21(یشتمل هذا المقیاس على 

؛ )3-0(والأعراض، التي تمثل الاكتئاب، في كل مجموعة أربع فقرات متدرجة في شدتها من 

إلى وجود اكتئاب خفیف، ) 1(إلى عدم وجود اكتئاب، وتشیر الدرجة ) 0(حیث تشیر الدرجة 

  .إلى وجود اكتئاب شدید) 3(لدرجة إلى وجود اكتئاب متوسط، وتشیر ا) 2(وتشیر الدرجة 

 الصدق، فقد أظهر المقیاس قدرة دلالات المقیاس في صیغته الأجنبیة العدید من حقق

كما تم الحصول .  على الصدق التنبؤيكدلالة ؛تنبؤیة بدرجات التكیف لدى طلبة الصف السابع

ر عنها یعبّ حول الأعراض التي الأخصائیونعلى صدق المحتوى من خلال ما أشار إلیه 

 محاور من المحاور التشخیصیة التسعة لتشخیص ستة من "بیك" فقرات مقیاس وتتكون .الاكتئاب

 "بیك"كما تراوحت ارتباطات قائمة  .(DSMIV) دلیل التشحیص، والإحصاء الرابعالاكتئاب في 

ناسبة  الأمر الذي یشیر إلى دلالة م،)0.66- 0.62( بین الأخصائیینللاكتئاب مع درجات تقدیر 

 . (Devilly, 2004)لصدق المحك

باستخراج معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلیة للمقیاس لدى ) 2005(كما قام علي 

عینة من المراهقات، وقد تبین أن جمیع قیم معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلیة كانت أعلى 

الكلیة للمقیاس بشكل فعّال باستثناء ، مما یشیر إلى أن جمیع الفقرات تسهم في الدرجة )0.31(من 

، وأن جمیع فقرات المقیاس تقیس الخاصیة )0.26(التي حصلت على درجة متوسطة ) 6(الفقرة 

  .نفسها، مما یؤكد على صدق المقیاس

بالتحقق من دلالات صدق المقیاس في البیئة الكویتیة، حیث ) 1997(كما قام الأنصاري 

وقد تبین . للاكتئاب" بیك" كل فقرة، والدرجة الكلیة لبنود قائمة تم استخراج معامل الارتباط بین

لعینة المراهقین، مما یشیر إلى ) 0.001(أن جمیع بنود القائمة ارتبطت جوهریاً عند مستوى 

  .تجانس جمیع فقرات القائمة

   الداخلي تراوح بین بالاتساق المقیاس في صیغته الأجنبیة معامل ثبات حقق

كما تم التحقق من معامل الثبات بطریقة إعادة الاختبار بفاصل . )0.86(وسط  بمت)0.92- 0.73(
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 ,Devilly) )0.86- 0.48( حیث تراوحت قیم الثبات بین ، أسبوعین وستة أسابیعتراوح بینزمني 

2004).  

ثبات ال معامل في صیغته المعربة معامل ثبات مرتفع، حیث تم حساب المقیاس وحقق

 كما .)0.88 (وجد أن معامل الثبات ف،الاختبار بفاصل زمني مدته أسبوع إعادة خلالقائمة من لل

  ).1988، حمدي) (0.87( وبلغت قیمته ، الاتساق الداخليأساستم حساب الثبات على 

من معاملات ثبات المقیاس على عینة من المراهقین ) 1997(كما تحقق الأنصاري 

، كما أظهرت نتائج )0.87(یمة الثبات كانت ألفا أن ق" كرونباخ"الكویتیین، وقد أظهرت نتائج 

  ).0.80(أن قیمة معامل الثبات هي )  براون–معامل سبیرمان (القسمة النصفیة 

 من ثبات المقیاس، تم حساب الاتساق الداخلي لفقرات المقیاس حسب التحقق أجل ومن

مراهق ) 100( وذلك من خلال تطبیق المقیاس على عینة مكونة من ،لفاأ "كرونباخ"معادلة 

، ویشیر هذا )0.84 (الاتساق الداخلي للمقیاس وقد بلغ معامل . الدراسةعینة من خارج ومراهقة

 هذه في أن المقیاس یتمتع بدلالة ثبات مرتفعة یمكن الاعتماد علیها من أجل استخدامه المعامل

  .الدراسة

لق  - 2 ق ل ا ياس  ق حق (م ل م ل   ):2ا

یقیس ). 2002الأنصاري، (ألیف عبد الخالق تم استخدام مقیاس جامعة الكویت للقلق من ت

بنداً، وقد تم إضافة فقرة تتعلق بالقلق ) 20(هذا المقیاس سمة القلق، ویتكون في صیغته الأولیة من 

 كل فقرة تدریج یقابل) 21(الأكادیمي، وبذلك یصبح عدد فقرات المقیاس في صیغته النهائیة 

، )4(وتعطى الدرجة ) دائماً: ( على النحو التالي مدى انطباق الفقرة على المستجیبیحدد رباعي

 روتعبّ. )1 (الدرجةوتعطى ) نادراً(، )2(وتعطى الدرجة ) أحیاناً(، )3(وتعطى الدرجة ) كثیراً(

  .لقلق عن ارتفاع مستوى االقلقالدرجة المرتفعة على مقیاس 

لیل وقد تمتع المقیاس في صورته الأصلیة بخصائص صدق متعددة، فقد أظهر التح

القلق المعرفي والوجداني، : (العاملي على عینة من طلبة جامعة الكویت ثلاثة عوامل من المقیاس

، حیث تشبع كل بند من بنود المقیاس )والقلق السلوكي الشخصي، والقلق الفزیولوجي أو الجسمي

 وهي  من التباین الكلي،)٪56.1(تشبعات جوهریة بأحد هذه العوامل، فضلاً عن أنها استوعبت 

وبوجه . نسبة تشیر إلى أن العوامل المستخرجة تكفي إلى حد ما لاستیعاب قدر مقبول من التباین

عام، تبین أن قیم الشیوع تتراوح بین مرتفع ومقبول لدى العینة، ویمكن تفسیر ذلك على ضوء 

  ).2002الأنصاري، (ثبات البنود على المصفوفة العاملیة نتیجة لتجانس بنود المقیاس 
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ا قام عبد الخالق بحساب الارتباطات بین مقیاس جامعة الكویت للقلق، ومقیاس سمة كم

وطبقت هذه . للقلق" بیك"، ومقیاس "شبیلبیرجر"لـ) الحالة، والسمة(القلق المتفرع من قائمة القلق 

طالباً وطالبة من طلاب جامعة الكویت، وقد أظهرت النتائج أن ) 256(المقاییس على عینة من 

س یتمتع بالصدق التلازمي؛ حیث كان معامل الارتباط بین مقیاس جامعة الكویت، ومقیاس المقیا

  ).2002الأنصاري، ) (0.70(للقلق " بیك"، ومع مقیاس )0.78(سمة القلق 

كما تمتع المقیاس بصورته الأصلیة بمعاملات ثبات مناسبة، فقد تم حساب الارتباطات 

ین التي یتكون منها المقیاس، والدرجة الكلیة على المقیاس الداخلیة بین كل بند من البنود العشر

وقد تراوحت هذه . طالبة من طلاب جامعة الكویت) 152(طالب و) 100(لدى عینة من 

لدى الإناث، وهي قیم تدل على ) 0.73 –0.37(لدى الذكور، و) 0.74–0.30(الارتباطات بین 

" كرونباخ"الاتساق الداخلي بطریقة معاملات كما تم حساب ثبات . اتساق داخلي بین بنود المقیاس

وقد . طالبة من طلاب جامعة الكویت) 152(طالب و) 100(ألفا، وذلك على عینة مكونة من 

لدى كل من الذكور والإناث، مما یشیر إلى ) 0.92(ألفا كانت " كرونباخ"أظهرت النتائج أن قیمة 

  ).2002الأنصاري، (معامل ثبات مرتفع 

، تم حساب الاتساق الداخلي  لأغراض الدراسة الحالیة من ثبات المقیاسقالتحق أجل ومن

 وذلك من خلال تطبیق المقیاس على عینة مكونة ،لفاأ "كرونباخ"لفقرات المقیاس حسب معادلة 

 الاتساق الداخلي للمقیاس وقد بلغ معامل . الدراسةعینة من خارج مراهق ومراهقة) 100(من 

 أن المقیاس یتمتع بدلالة ثبات مرتفعة یمكن الاعتماد علیها من أجل ملالمعا، ویشیر هذا )0.90(

  . هذه الدراسةفياستخدامه 

ية  - 3 سر ات الأ ع ا ر ص ل ا ياس  ق حق (م ل م ل  ):3ا

مقیاس الصراعات الأسریة الذي طوره علي : تمت الاستفادة من مقاییس عدة، من أبرزها

ة لكي فقر) 20 (یة، ثم طوِّر إلىفقرات في صورته الأول) 8(من ن المقیاس تكوّحیث  ،)2005(

 مدى انطباق الفقرة على المستجیب على یحددقابل كل فقرة تدریج خماسي ی یلائم أهداف الدراسة،

وتعطى الدرجة ) أحیاناً(، )4(وتعطى الدرجة ) غالباً(، )5(وتعطى الدرجة ) دائماً: (النحو التالي

 الدرجة المرتفعة على روتعبّ). 1(لدرجة وتعطى ا) أبداً(، )2 (الدرجةوتعطى ) نادراً(، )3(

  .الأسریةمقیاس الصراعات الأسریة عن ارتفاع مستوى الصراعات 

محكماً من ) 13(وبغرض التأكد من صدق المقیاس، فقد تم عرض المقیاس على 

المختصین بمجال العلوم النفسیة والتربویة، وقد أشار المحكمون إلى مجموعة من الملاحظات 

، كما اقترح "نعتقد في أسرتنا أن رفع الصوت لا یؤدي بك للوصول إلى نتیجة"فقرة إلغاء : مثل
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أجد "، وتعدیل فقرة "الجو العام لأسرتي یشعرني بالقلق: "المحكمون إضافة بعض الفقرات، مثل

أجد صعوبة بالتحدث مع أحد والديّ "إلى " صعوبة بالتحدث مع أحد والديّ بأموري الجنسیة

، كما أشار المحكمون إلى مجموعة من الملاحظات المتعلقة بالصیاغة " والجنسیةبأموري العاطفیة

  .اللغویة، وتم أخذها بعین الاعتبار

، تم حساب الاتساق الداخلي  لأغراض الدراسة الحالیة من ثبات المقیاسالتحقق أجل ومن

ى عینة مكونة  وذلك من خلال تطبیق المقیاس عل،لفاأ "كرونباخ"لفقرات المقیاس حسب معادلة 

 الاتساق الداخلي للمقیاس وقد بلغ معامل . الدراسةعینة من خارج مراهق ومراهقة) 100(من 

 أن المقیاس یتمتع بدلالة ثبات مرتفعة یمكن الاعتماد علیها من أجل المعامل، ویشیر هذا )0.84(

  . هذه الدراسةفياستخدامه 

امل  - 4 ع ت ل ا يب  ل ا س أ ياس  ق لحق (م م ل  ):4ا

تكونت ). 2000(تبانة استراتیجیات التوافق التي قامت ببنائها الأطرش تم استخدام اس

وتعطى خمس درجات، ) دائماً: (فقرة یتم الإجابة علیها على مقیاس خماسي هو) 57(الاستبانة من 

وتعطى درجتان، ) نادراً(وتعطى ثلاث درجات، و) أحیاناً(وتعطى أربع درجات، و) غالباً(و

وتعبّر الدرجة المرتفعة على مقیاس التعامل عن امتلاك . دةوتعطى درجة واح) أبداً(و

وتحسب الدرجة النهائیة لهذه الاستبانة بجمع الاستجابات على جمیع . استراتیجیات تعامل جیدة

وقد تضمن المقیاس مجموعة من ). 228(إلى ) 57(فقراتها؛ بحیث تتراوح الدرجة النهائیة بین 

  :تعامل مختلفة، وهيالأبعاد یقیس كل منها استراتجیة 

 ).48، 37، 29، 17، 10، 1: (استراتیجیة الدعم الاجتماعي، وتمثلها الفقرات )1(

، 30، 22، 18، 11، 2: (الاستراتیجیة المعرفیة وأسلوب حل المشكلات، وتمثلها الفقرات )2(

35 ،38 ،43 ،49.( 

 ).44، 34، 31، 23، 19، 12، 3: (استراتیجیة الاسترخاء، وتمثلها الفقرات )3(

 ).36، 24، 4: (راتیجیة المحافظة على الضبط الذاتي، وتمثلها الفقراتاست )4(

، 39، 32، 25، 20، 13، 5: (استراتیجیة الحدیث الإیجابي مع الذات، وتمثلها الفقرات )5(

50 ،53.( 

 ).57، 54، 26، 6: (استراتیجیة روح الدعابة والمرح، وتمثلها الفقرات )6(
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، 14، 7: (حركات الجسمیة، وتمثلها الفقراتاستراتیجیة ممارسة التمارین الریاضیة وال )7(

27 ،40 ،51 ،56.( 

، 52، 47، 45، 41، 33، 28، 21، 15، 8: (استراتیجیة مكافأة الذات، وتمثلها الفقرات )8(

55.( 

  ).46، 42، 16، 9: (استراتیجیة اللجوء إلى العزلة والوحدة، وتمثلها الفقرات )9(

محكماً من ) 13(یاس على وبغرض التأكد من صدق المقیاس، فقد تم عرض المق

  .المختصین بمجال العلوم النفسیة والتربویة، وقد أشار المحكمون إلى ملاءمة فقرات المقیاس

بالتأكد من صدق البناء للمقیاس، وذلك من خلال استخراج ) 2000(كما قامت الأطرش 

یة، وقد وُجد أن بین الدرجة الكلیة للمقیاس، وبین جمیع أبعاده الفرع" بیرسون"معاملات ارتباط 

معاملات ارتباط الاستراتیجیات مع بعضها البعض كان ضعیفاً، وهذا یدل على صدق البناء 

  .للمقیاس، وأن الاستراتیجیات متمایزة

كما قامت الأطرش بالتأكد من ثبات المقیاس باستخدام طریقة إعادة التطبیق بفاصل زمني 

من طلبة )  ذكورا29ً إناثاً، و91(لب وطالبة طا) 120(مدته ثلاثة أسابیع على عینة مكونة من 

  ).0.90(یساوي " بیرسون"الجامعة الأردنیة في مرحلة البكالوریوس، ووُجد أن معامل ارتباط 

، تم حساب الاتساق الداخلي  لأغراض الدراسة الحالیة من ثبات المقیاسالتحقق أجل ومن

لال تطبیق المقیاس على عینة مكونة  وذلك من خ،لفاأ "كرونباخ"لفقرات المقیاس حسب معادلة 

 الاتساق الداخلي للمقیاس وقد بلغ معامل . الدراسةعینة من خارج مراهق ومراهقة) 100(من 

 أن المقیاس یتمتع بدلالة ثبات مرتفعة یمكن الاعتماد علیها من أجل المعامل، ویشیر هذا )0.90(

  . هذه الدراسةفياستخدامه 
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  :إجراءات الدراسة

على ) 4وعددها (وع في جمع البیانات، تم تطبیق جمیع مقاییس الدراسة قبل الشر

وقد . طالب وطالبة من خارج عینة الدراسة، إلا أنها ممثلة لخصائصها) 100(مجموعة مكونة من 

التأكد من سلامة التعبیر، ووضوح الفقرات، وحساب متوسط زمن : كان الغرض من التطبیق

ي لهذه البیانات؛ تمهیداً لتطبیق المقاییس على أفراد عینة الدراسة، وقد تم عمل تحلیل أول. التطبیق

  :وحساب الثبات للمقاییس المختلفة، ومن ثم تم القیام بالإجراءات الآتیة

تم الحصول على الكتب الرسمیة اللازمة لتسهیل مهمة البحث من قبل الجامعة الأردنیة التي  -

  .تخاطب وزارة التربیة في الكویت

ارة التربیة في الكویت التي قامت بمخاطبة منطقة العاصمة التعلیمیة بإرسال مراجعة وز -

) بنین وبنات(كتاب رسمي لتسهیل مهمة تطبیق مقاییس الدراسة على طلبة المرحلة الثانویة 

 .التابعة لمحافظة العاصمة

 .راسةمراجعة المدارس المعنیة، وتطبیق المقاییس على الطلبة الذین یشكلون أفراد عینة الد -

مدیرة المدرسة، وشرح / تم الاجتماع مع الطلبة من قبل الباحث نفسه بالتنسیق مع مدیر -

 .دقیقة) 35(تعلیمات التطبیق، وقد بلغ متوسط زمن التطبیق 

 .استغرق جمع البیانات مدة ثلاثة أسابیع -

  :التحلیلات الإحصائیة

  :تم استخدام التحلیلات الإحصائیة الآتیة

  .لمئویة للإجابة عن سؤال الدراسة الأولالتكرارات والنسب ا - 1

 .مصفوفة الارتباط للإجابة عن سؤال الدراسة الثاني - 2

 للإجابة عن سؤالي الدراسة؛ الثالث، (L.S.D)، وتحلیل التباین الأحادي، واختبار )ت(اختبار  - 3

 .والرابع
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة 
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة 

لحالیة إلى التعرف على مدى شیوع مشكلات الاكتئاب، والقلق، هدفت الدراسة ا

والصراعات الأسریة، لدى عینة من المراهقین، إضافة إلى التعرف على أسالیب التعامل التي 

كما هدفت الدراسة . یستخدمها المراهقین مع مشكلات الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة

 الأسریة، وأسالیب التعامل، تكتئاب، والقلق، والصراعاالتعرف على الاختلاف في مستویات الا

  .وفیما یلي عرض للنتائج التي توصل إلیها الباحث. تبعاً لمتغیري الجنس، والعمر

ال الأول ؤ س ل ق، : ا ل ق ل ا و ب،  ا ئ ت ك لا ا لات  ك مدى شيوع مش ا  م

ت؟ كوي ل ا ة  ل و في د ين  ق ه ا ر م ل ا لدى  ة،  ي سر ات الأ ع ا ر ص ل ا  للإجابة و

ف أفراد عینة الدراسة إلى ثلاثة مستویات في كل من الاكتئاب، والقلق، عن هذا السؤال، تم تصنی

والصراعات الأسریة، حیث اعتمد المعیار التالي في تصنیف مستویات الاكتئاب، فقد تم الاعتماد 

 43اكتئاب متوسط، : 42- 22اكتئاب منخفض، :  فأقل21: (على المعیار التالي في تصنیفها

قلق : 63- 43قلق منخفض، : 42أقل من : (ا مستویات القلق فهيأم). اكتئاب مرتفع: فأعلى

كذلك تم الاعتماد على المعیار التالي في تحدید مستویات ). قلق مرتفع: 64متوسط، أعلى من 

مستوى : 72–47مستوى منخفض من الصراعات الأسریة، :  فأقل46: (الصراعات الأسریة

ویبین ). مرتفع من الصراعات الأسریةمستوى :  فأعلى73 الأسریة، تمتوسط من الصراعا

مدى شیوع مشكلات الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة، لدى أفراد عینة ) 2(الجدول 

  .الدراسة
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جدول  ل ات ) 2(ا ع ا ر ص ل ا و لق  ق ل ا و اب  ئ ت ك لا ا لات  ك ش مدى شيوع م

كويت ل ا ة  ل و في د ين  ق ه ا ر م ل ا لدى  ة  ي سر لأ   ا

ستوى  م ل ر  ا ا ر ك ت ل ة  ا ب س ن ل ا
ة ي مئو ل  ا

  ٪81.2  496  نخفضم
ب  ٪18.5  113  متوسط ا ئ ت ك لا  ا

  ٪0.3 2  مرتفع
  ٪64.9  396  منخفض
ق  ٪32.6  199  متوسط ل ق ل  ا
 ٪2.5   15  مرتفع

  ٪60.2  368  منخفض
ات   ٪37.2  227  متوسط ع ا ر ص ل ا

ة ي سر لأ  ٪ 2.6  16  مرتفع ا
  

أن أغلبیة أفراد عینة الدراسة لدیهم مستوى منخفض من الإحساس ) 2(یتضح من الجدول 

، أما نسبة الأفراد الذین یشعرون بمستوى مرتفع من )٪81.2(ي الاكتئاب والذین بلغت نسبتهم ف

، وأن نسبة من لدیهم مستوى متوسط من الإحساس بالاكتئاب فقد كانت )٪0.3(الاكتئاب فقد كانت 

  .)٪18.5(نسبتهم 

لإحساس في أن أغلبیة أفراد العینة لدیهم مستوى منخفض من ا) 2(كما یتبین من الجدول 

، وأن هناك نسبة ضئیلة لدیهم مستوى مرتفع من القلق )٪64.9(القلق النفسي، حیث بلغت نسبتهم 

، أما بقیة أفراد عینة الدراسة فإن لدیهم مستوى متوسطاً من )٪2.5(النفسي والذین بلغت نسبتهم 

  ).٪32.6(الإحساس بالقلق النفسي، حیث بلغت نسبتهم 

د كانت نسبة من لدیهم مستوى مرتفع من الصراعات الأسریة أما الصراعات الأسریة فق

 من مجمل أفراد العینة، وأن نسبة المراهقین الذین یعیشون ضمن مستوى متوسط من )2.6٪(

 من أفراد عینة الدراسة، أما نسبة المراهقین الذین )٪37.2( الأسریة فقد كانت نسبتهم تالصراعا

  .)٪60.2( الأسریة فقد بلغوا یعیشون ضمن مستوى منخفض من الصراعات

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 58

ني ا ث ل ا ال  ؤ س ل مل، : ا ا ع ت ل ا يب  ل ا س أ بين  ط  ا ب ت ر لا ا عة  ي ب ط ا  م

دى  ل ة،  ي سر ات الأ ع ا ر ص ل ا و ق،  ل ق ل ا و ب،  ا ئ ت ك لا ا كلات  ش وم

ت؟ كوي ل ا ة  ل و في د ين  ق ه ا ر م ل  للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب مصفوفة ا

والجدول . لصراعات الأسریةالارتباط بین أسالیب التعامل، وبین مشكلات القلق، والاكتئاب، وا

جدول   .یبین مصفوفة الارتباط) 3( ل لات ) 3(ا ك ش امل وم ع ت ل ا يب  ل ا س أ بين  ط  ا ب ت ر لا ا فة  و صف م

ق، ل ق ل ا و ب  ا ئ ت ك لا   ا

ة ي سر ات الأ ع ا ر ص ل ا   و
يب  ل ا س أ
امل ع ت ل  ا

ب ا ئ ت ك لا ق ا ل ق ل ات  ا ع ا ر ص ل ا
ة ي سر لأ  ا

  0.067  0.042  *0.11 الدعم الاجتماعي
  0.025  0.07  *0.097- حل المشكلات

  0.01  *0.091-  *0.099 لاسترخاءا
  0.08  0.049  0.045 ضبط الذات

  *0.10-  0.004  *0.147-  الحدیث الإیجابي
  0.033  *0.092-  *0.091  الفكاهة
  *0.10-  0.123-  00.024-  الریاضة

  0.038-  0.017-  0.057  مكافئة الذات
 *0.30 *0.34 *0.29 العزلة

  .فأقل) 0.05(الارتباط دال عند مستوى * 

أن هناك ارتباطاً دالاً بین الاكتئاب، واستخدام أسالیب الدعم ) 3(تبین من الجدول ی

كما یتضح بأن هناك . الاجتماعي، وحل المشكلات، وحدیث الذات الإیجابي، والفكاهة، والعزلة

ي أما أسالیب التعامل الت. ارتباطاً دالاً بین القلق، واستخدام أسالیب الاسترخاء، والفكاهة، والعزلة

  .ارتبطت مع الصراعات الأسریة، فقد كانت حدیث الذات الإیجابي، والریاضة، والعزلة

ث ل ا ث ل ا ال  ؤ س ل ب، : ا ا ئ ت ك لا ا ستوى  في م لاف  ت خ ا ك  ا ن ه هل 

جنس  ل ا ر  ي غ ت م ى  ل إ عزى  ة، ي ي سر ت الأ ا ع ا ر ص ل ا و ق،  ل ق ل ا و

؟ ر م ع ل ا للتعرف على الاختلاف في ) ت( للإجابة عن هذا السؤال، تم استخدام اختبار و

كما تم استخدام تحلیل التباین . ى الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة، تبعاً لمتغیر الجنسمستو

الأحادي من أجل التعرف على الاختلاف في مستوى الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة، 

  .نتائج ذلك) 5(و) 4(ویوضح الجدولان . تبعاً لمتغیر العمر
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جدول  ل ر ) 4(ا ا ب ت خ ا ج  ئ ا ت ف) ت(ن ل ب، ل ا ئ ت ك لا ا ستوى  روق في م

جنس ل ا ر  ي غ ت م ل اً  ع ب ت ة،  ي سر ات الأ ع ا ر ص ل ا و ق،  ل ق ل ا   و

ج  ل ا
 نس

د ع ل ا
 د

متو ل ا
 سط

ر ح ن لا ا
ف  ا
ي ع م ل ا
ري  ا

ل )ت( لا د ل ا
 ة

ب  8.8312  13.1167  300 ذكور ا ئ ت ك لا  ا
  9.0790  15.0354  311 إناث

-2.64 0.008* 

  11.1861  38.6455  299 ذكور
ق ل ق ل  ا

  11.3396  40.4984  311 إناث
-2.03 0.043* 

  12.1428  44.8267  300 ذكور
ات  ع ا ر ص ل ا

ة ي سر لأ   13.6377  45.5080  311 إناث ا
-0.65 0.51 

  .فأقل) 0.05(الارتباط دال عند مستوى * 

أن هناك فروقاً دالة إحصائیاً في مستوى الاكتئاب، والقلق تعزى ) 4(یتضح من الجدول 

بالترتیب، وهاتان القیمتان ) 2.03- ، 2.64- ) (ت (إلى متغیر الجنس، حیث كانت قیمة الإحصائي

وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابیة، نلاحظ أن مستوى . فأقل) 0.05(دالتان عند مستوى 

  .الاكتئاب، والقلق كان أعلى لدى الإناث مقارنة مع الذكور

ة، أما في الصراعات الأسریة، فلم تبلغ الفروق بین المتوسطات مستوى الدلالة الإحصائی

  .فأقل) 0.05(، وهذه القیمة لیست دالة عند مستوى )0.65-) (ت(حیث كانت قیمة الإحصائي 
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جدول  ل فروق في ) 5(ا ل ل دي  ا ح لأ ين ا ا ب ت ل ا ليل  ح ت ر  ا ب ت خ ا ج  ئ ا ت ن

اً  ع ب ت ة،  ي سر ات الأ ع ا ر ص ل ا و ق،  ل ق ل ا و ب،  ا ئ ت ك لا ا ستوى  م

ر م ع ل ا ر  ي غ ت م   ل

در   ص م
ين ا ب ت ل  ا

جموع  م
ا ع ب ر م ل ا

 ت

ج ر د
ت  ا
ح ل ا
ة ي  ر

متوسط 
ب ر م ل ا

ت ا  ع

لا )ف( د ل ا
ة  ل

  340.595  3  1021.786 بین المجموعات
ئ  79.901  605  48339.889  داخل المجموعات ت ك لا ا

ب     608  49361.675 المجموع ا

4.263  0.005*  

  394.096  3  1182.287 بین المجموعات
ل  126.638  604  76489.093  داخل المجموعات ق ل ا

    607  77671.380 المجموع ق
3.112  0.026*  

  255.461  3  766.383 بین المجموعات
  166.688  605  100846.369  داخل المجموعات

ا ر ص ل ا
ات  ع

ة ي سر لأ      608  101612.752 المجموع ا
1.533  0.20  

  .فأقل) 0.05(الارتباط دال عند مستوى * 

أن هناك فروقاً دالة إحصائیاً في مستوى الاكتئاب، والقلق تعزى ) 5(یتضح من الجدول 

، وهاتان القیمتان دالتان عند )3.11، 4.26) (ف(إلى متغیر العمر، حیث كانت قیمة الإحصائي 

  .فأقل) 0.05(مستوى 

أما في الصراعات الأسریة، فلم تبلغ الفروق بین المتوسطات مستوى الدلالة الإحصائیة، 

  .فأقل) 0.05(، وأن هذه القیمة لیست دالة عند مستوى )1.53) (ف(حیث كانت قیمة الإحصائي 

وللتعرف بین أي من الفئات العمریة التي تقع فیها الفروق في مستوى الاكتئاب والقلق، تم 

  .یبین نتائج ذلك) 6(والجدول .  للمقارنات البعدیة(L.S.D)استخدام اختبار 
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جدول  ل ر ) 6(ا ا ب ت خ ا ج  ئ ا ت ستوى (L.S.D)ن في م لاف  ت خ لا ل  

ر م ع ل ا ر  ي غ ت م ل اً  ع ب ت لق  ق ل ا و ب،  ا ئ ت ك لا   ا
م  ع ل  18 17 16 15 را

15  -2.27* 0.48 -2.54* 
ب 0.27- *2.75   16 ا ئ ت ك لا  ا

17    -3.02* 
15  -3.03* -3.02* -3.87* 
ق 0.84- 0.009   16 ل ق ل  ا
17    -0.85 

  .فأقل) 0.05(دال عند مستوى * 

 أن مستوى الاكتئاب یرتفع لدى الطلبة كلما تقدموا في العمر، حیث) 6(یتبین من الجدول 

سنة، كما ) 15(سنة مقارنة مع سن ) 18(إن مستوى الاكتئاب كان أعلى لدى المراهقین في سن 

) 16(سنة، والطلاب في سن ) 15(كانت هناك فروق في مستوى الاكتئاب بین الطلاب في سن 

  .سنة) 16(سنة، وذلك لصالح الطلاب في سن 

الطلاب في العمر، حیث كان أن مستوى القلق یزداد كلما تقدم ) 6(كما یتضح من الجدول 

  .سنة) 15(سنة مقارنة مع طلاب ) 16(مستوى القلق أعلى لدى الطلاب في سن 

ع ب ا ر ل ا ال  ؤ س ل مل : ا ا ع ت ل ا يب  ل ا س أ في  لاف  ت خ ا ك  ا ن ه هل 

عزى  ت وط  ضغ ل ا مع  مل  ا ع ت ل ا قون في  ه ا ر م ل ا ا  ه م د خ ت س ي تي  ل ا

؟ ر م ع ل ا و جنس،  ل ا ر  ي غ ت م ى  ل ) ت ( للإجابة عن هذا السؤال، تم استخدام اختبارإ

للتعرف على الاختلاف في أسالیب التعامل التي یستخدمها المراهقون في التعامل مع الضغوط 

التي تعزى إلى متغیر الجنس، كما تم استخدام تحلیل التباین الأحادي من أجل التعرف على 

الاختلاف في أسالیب التعامل التي یستخدمها المراهقون في التعامل مع الضغوط التي تعزى إلى 

  .یوضحان نتائج ذلك) 8(و) 7(والجدولان . متغیر العمر
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جدول  ل ر ) 7(ا ا ب ت خ ا ج  ئ ا ت امل ) ت(ن ع ت ل ا يب  ل ا س أ فروق في  ل ل

تي  ل ا وط  ضغ ل ا مع  مل  ا ع ت ل ا في  قون  ه ا ر م ل ا ا  ه م د خ ت س ي تي  ل ا

جنس ل ا ر  ي غ ت م ى  ل إ عزى    ت

ج  ل ا
 نس

ع ل ا
د  د

متو ل ا
 سط

ا ر ح ن لا ا
ف 

ا ي ع م ل ا
 ري

ل )ت( لا د ل ا
 ة

م   0.700  3.4620  272 ذكور ع د ل ا
ي ع ا م ت ج لا   0.74  3.3763  279 إناث ا

1.39 0.16 

  0.67  3.6593  258 ذكور
حل 

ت لا ك ش م ل   0.70  3.6213  267 إناث ا
0.63 0.52 

  0.66  3.2901  263 ذكور
ء ا خ ر ت س لا  ا

  0.64  3.2967  274 إناث
-0.11 0.90 

  0.81  3.5548  286 ذكور
ت ا ذ ل ا بط   ض

  0.88  3.4625  289 إناث
1.29 0.19 

  0.714  3.6432  275 ذكور
يث  د ح ل ا
ي ب ا ج ي لا   0.81  3.4816  265 إناث ا

2.45 0.015* 

  1.0242  3.0876  271 ذكور
ة ه ا ك ف ل  ا

  1.0519  2.9366  272 إناث
1.69 0.091 

  0.87  3.2347  267 ذكور
ة ض ا ي ر ل  ا

  0.93  2.5750  271 إناث
8.46 0.000* 

  0.66  3.1634  268 ذكور
ة  أ ف ا ك م

ت ا ذ ل   0.71  3.0166  277 اثإن ا
2.48 0.013* 

  0.88  2.8123  277 ذكور
ة ل ز ع ل  ا

 0.96  2.8651  291 إناث
-0.68 0.49 

  .فأقل) 0.05(دال عند مستوى * 

أن هناك فروقاً دالة إحصائیاً في أسالیب التعامل في استخدام ) 7(یتضح من الجدول 

ى متغیر الجنس، حیث كانت تعزى إل) الحدیث الذاتي، والریاضة، ومكافأة الذات: (تاستراتیجیا

) 0.05(بالترتیب، وهذه القیم دالة عند مستوى ) 2.48، 8.46، 2.54): (ت(قیمة الإحصائي 

 كان توبالرجوع إلى المتوسطات الحسابیة، نلاحظ أن استخدام الذكور لهذه الاستراتیجیا. فأقل

ق فیما بین المتوسطات مستوى  فلم تبلغ الفروتأما بقیة الإستراتیجیا. أعلى من استخدام الإناث لها

  .الدلالة الإحصائیة
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جدول  ل فروق في ) 8(ا ل ل دي  ا ح لأ ين ا ا ب ت ل ا ليل  ح ت ر  ا ب ت خ ا ج  ئ ا ت ن

امل  ع ت ل ا في  قون  ه ا ر م ل ا ا  ه م د خ ت س ي تي  ل ا امل  ع ت ل ا يب  ل ا س أ

ر م ع ل ا ر  ي غ ت م ى  ل إ عزى  ت تي  ل ا وط  ضغ ل ا   مع 

در   ص م
ين ا ب ت ل  ا

جموع  م
ب ر م ل ا

ت ا  ع

ج ر د
ت  ا
ح ل ا
ة ي  ر

متوسط 
ر م ل ا
ت ا ع  ب

لا )ف( د ل ا
ة  ل

  2.112  3  6.336 بین المجموعات
  0.516  545  281.032  داخل المجموعات

م  ع د ل ا
ع ا م ت ج لا ا

    548  287.368 المجموع ي
4.096  0.007*  

  0.42  3  1.284 بین المجموعات
حل   0.749  520  248.951  داخل المجموعات

لا ك ش م ل ا
 ت

    523  250.235 المجموع
0.89  0.44  

  0.03  3  0.28 تبین المجموعا
خ  0.42  532  227.394  داخل المجموعات ر ت س لا ا

ء     535  227.680 المجموع ا
0.22  0.88  

  0.09  3  261. بین المجموعات
بط   0.73  569  415.398  داخل المجموعات ض

ت ا ذ ل     572  415.659 المجموع ا
0.11  0.94  

  0.67  3  2.019 بین المجموعات
  0.59  534  316.799  لمجموعاتداخل ا

يث  د ح ل ا
ي ب ا ج ي لإ  ا

    537  318.818 المجموع
1.135  0.33  

  0.52  3  1.565 بین المجموعات
ه  1.084  537  582.090  داخل المجموعات ا ك ف ل ا

    540  583.654 المجموع ة
0.48  0.69  

  1.985  3  5.956 بین المجموعات
ة  0.91  0.53  488.831  داخل المجموعات ض ا ي ر ل  ا

    535  494.788 المجموع
2.161  0.093  

  0.28  3  849. بین المجموعات
ة   0.48  540  260.783  داخل المجموعات أ ف ا ك م

ت ا ذ ل     543  261.632 المجموع ا
0.58  0.63  

  3.030  3  9.091 بین المجموعات
ة  0.84  562  474.242  داخل المجموعات ل ز ع ل  ا

    565  483.333 المجموع
3.591  0.01*  

  .فأقل) 0.05(دال عند مستوى * 

الدعم : (أن هناك فروقاً دالة إحصائیاً في أسالیب التعامل) 8(یتضح من الجدول 

، )3.59، 4.09): (ف(تعزى إلى متغیر العمر، حیث كانت قیمة الإحصائي ) الاجتماعي، والعزلة
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فروق بین أما بقیة أسالیب التعامل، فلم تبلغ ال. فأقل) 0.05(وأن هاتان القیمتان دالتان عند مستوى 

  .المتوسطات فیها مستوى الدلالة الإحصائیة

 (L.S.D)وللتعرف بین أي من الفئات العمریة التي تقع فیها الفروق، تم استخدام اختبار 

  .یبین نتائج ذلك) 9(والجدول . للمقارنات البعدیة

جدول  ل ر ) 9(ا ا ب ت خ ا ج  ئ ا ت يب (L.S.D)ن ل ا س أ في  لاف  ت خ لا ل  

ر م ع ل ا ر  ي غ ت م ل اً  ع ب ت امل  ع ت ل   ا
ر  م ع ل  18 17 16 15 ا

15  0.13 0.06 0.21 
16   0.20* 0.34* 

م  ع د ل ا
ا م ت ج لا ا

 0.14    17 عي
15  -0.30* 0.16 0.34 
ة 0.04 0.13   16 ل ز ع ل  ا
17    0.17 

  .فأقل) 0.05(دال عند مستوى * 

أن الفروق بین المتوسطات بلغت مستوى الدلالة الإحصائیة بین ) 9(یتضح من الجدول 

سنة من جهة ) 18(و) 17(سنة من جهة، والطلاب الذین أعمارهم ) 16(اد الذین أعمارهم الأفر

  .سنة الدعم الاجتماعي بشكل أكبر) 18(أو ) 17(أخرى، حیث یستخدم الأفراد الذین أعمارهم 

أن مستوى استخدام أسلوب العزلة كان أعلى لدى الطلاب الذین ) 9(كما یتبین من الجدول 

  .سنة) 18، 17، 16(ة مقارنة مع الطلاب الذین أعمارهم سن) 15(أعمارهم 

امس خ ل ا ال  ؤ س ل ين : ا ب اً  ي ئ ا ص إح ال  د ط  ا ب ت ر ا ك  ا ن ه هل 

هة  ج ة من  ي سر ات الأ ع ا ر لص ا و ة،  ه ج لق من  ق ل ا و ب  ا ئ ت ك لا ا

ى؟ خر بین الاكتئاب والقلق من " بیرسون" للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب معامل ارتباط أ

  .یوضح ذلك) 10(والجدول . هة أخرىجهة، والصراعات الأسریة من ج
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جدول  ل ط ) 10(ا ا ب ت ر ا امل  ع رسون"م ي لق من " ب ق ل ا و ب  ا ئ ت ك لا ا بين 

خرى أ هة  ج ية من  سر ات الأ ع ا ر ص ل ا و ة،  ه   ج

ط  ا ب ت ر لا ة ا ل لا د ل  ا

ب ا ئ ت ك لا  *0.001 0.446 ا
ق ل ق ل  *0.001 0.416 ا

  .فأقل) 0.05(الارتباط دال عند مستوى * 

 بین الاكتئاب والصراعات الأسریة بلغ مستوى أن الارتباط) 10(یتضح من الجدول 

، وأن هذا الارتباط طردي، مما یشیر بأنه )0.446(الدلالة الإحصائیة، حیث بلغ معامل الارتباط 

  .كلما ارتفع مستوى الصراعات الأسریة ارتفع مستوى الاكتئاب

ة، حیث بلغ كما أن الارتباط بین القلق والصراعات الأسریة بلغ مستوى الدلالة الإحصائی

، وأن هذا الارتباط طردي، مما یشیر بأنه كلما ارتفع مستوى )0.416(معامل الارتباط 

  .الصراعات الأسریة ارتفع مستوى القلق
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج

هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على مدى شیوع مشكلات الاكتئاب، والقلق، 

والصراعات الأسریة، لدى عینة من المراهقین، إضافة إلى التعرف على أسالیب التعامل التي 

كما هدفت الدراسة إلى التعرف على الاختلاف في . یستخدمها المراهقون مع هذه المشكلات

مستویات الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة، وأسالیب التعامل معها تبعاً لمتغیري الجنس 

  : وفیما یلي مناقشة للنتائج التي توصلت إلیها الدراسة.والعمر

ال الأول ؤ س ل ا ب ة  ق ل ع ت م ل ا ج  ئ ا ت ن ل ا شة  ق ا ن مدى شيوع : م ا  م

دى  ل ة،  ي سر ات الأ ع ا ر ص ل ا و ق،  ل ق ل ا و ب،  ا ئ ت ك لا ا لات  ك ش م

؟ ت كوي ل ا ة  ل و في د ين  ق ه ا ر م ل من أفراد عینة الدراسة لدیهم ) ٪81.2(فیما یتعلق بالاكتئاب، فقد أظهرت النتائج أن   ا

من أفراد عینة الدراسة لدیهم مستوى متوسط من ) ٪18.3(مستوى منخفض من الاكتئاب، وأن 

  .من أفراد عینة الدراسة لدیهم مستوى مرتفع من الاكتئاب) ٪0.3(الاكتئاب، وأن 

وتختلف النسبة المرتفعة للاكتئاب مع النسب التي توصلت إلیها الدراسات الأخرى، إذ 

كتئاب لدى المراهقین قد أظهر نسباً أعلى من النسب التي توصلت إلیها تشیر الدراسات إلى أن الا

" برینت"، فیما یشیر )٪8(الدراسة الحالیة، فیشیر الریماوي أن نسبة الاكتئاب لدى المراهقین هي 

  ).٪5( أن نسبة اكتئاب المراهقین هي (Brint & Brimaher, 2002)" برایماهر"و

یعانون من ) ٪18.3( اكتئاب المراهقین، نلاحظ أن وبالرجوع إلى النسب المئویة حول

ومن الممكن تفسیر هذه النتیجة . منهم یعانون من اكتئاب مرتفع) ٪0.3(اكتئاب متوسط، وأن 

حول دور المتطلبات الاجتماعیة والأكادیمیة ) 2004(بالإشارة إلى التعلیل الذي قدمه نور 

 یشیر أن المتطلبات النمائیة التي تفرضها مرحلة والانفعالیة والجسمیة في اكتئاب المراهقین، إذ

التكیف مع البیئة المحیطة، والسعي نحو : المراهقة تنطوي على العدید من التحدیات الانفعالیة، مثل

الاستقلالیة والثقة، والضغط الناتج عن المسؤولیات التي تلقیها الأسرة علیه، إضافة إلى مشكلات 

  .الأداء الأكادیمي

 الزیادة في استجلاء تفسیر هذه النتیجة من خلال الوقوف على طبیعة ومن الممكن

المراهقة أثناء مواجهة المتطلبات النمائیة، فمن / التحدیات والإحباطات التي تواجه المراهق

وخلال مسیرته في . المعروف أن المراهق یبدأ خلال هذه المرحلة ببلورة هویته وشخصیته الفریدة

ه یكون عرضة لمواجهة العدید من الإحباطات التي تدفعه للشعور تحقیق هذا الغرض، فإن
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فعلى سبیل المثال، قد یؤدي الأداء الأكادیمي المتدني لدى المراهق إلى استجرار . بالاكتئاب

إحباطات أخرى؛ كالجدال والصراع مع الوالدین حول الأداء الأكادیمي، حیث یكون محتوى هذا 

كما قد یستجر الأداء . ل المراهق، وعدم جدیته في عمله المدرسيالصراع هو اعتقاد الآباء بإهما

الأكادیمي المنخفض إحباط ثقة المراهق بنفسه، وعدم رضاه عن الشخص الذي یرید أن یكونه؛ 

  .لأن نتائجه الدراسیة تجعله یشعر بالفشل

وعلى مستوى آخر، فقد یواجه المراهق خلال سعیه الدؤوب لتشكیل هویته المرضیة 

فعلى المستوى الاجتماعي، قد یواجه المراهق . عة من الإحباطات الاجتماعیة والانفعالیةمجمو

كما قد یواجه . صعوبات في تكوین الصداقات، الأمر الذي یعد مطلباً نمائیاً خلال هذه المرحلة

المراهق مشكلات تتعلق بالسلوك المشكل، والانحراف؛ نتیجة لضغط الرفاق، وما قد یرافق ذلك 

وعلى المستوى الانفعالي، فإن المراهق یكون عرضة . حساس بالذنب، وصراعاتٍ أسریةمن إ

  .تدني تقدیر الذات، وتقییم الذات السلبي، والاكتئاب: للعدید من المشكلات الانفعالیة، مثل

من أفراد عینة الدراسة بمستوى مرتفع من ) ٪0.3(بشكل عام، فإنه یمكن القول إن ظهور 

منهم باكتئاب متوسط كان نتیجة منطقیة في ضوء المتطلبات النمائیة ) ٪18.5(الاكتئاب، وظهور 

المراهقة، إضافة إلى حجم التحدیات والتغیرات على جمیع المستویات / التي یواجهها المراهق

  ).الانفعالیة، والجسمیة، والمعرفیة، والاجتماعیة: (النمائیة

من أفراد عینة الدراسة لدیهم مستوى ) ٪2.5(فیما یتعلق بالقلق، فقد أظهرت النتائج أن 

وقد جاءت هذه النسبة أقل . منهم لدیه مستوى متوسط من القلق) ٪32.6(مرتفع من القلق، وأن 

یعانون من ) 17-9(من الأطفال والمراهقین بعمر ) ٪13(من تلك التي یشیر إلیها الریماوي بأن 

  .القلق

" فورنر"رة إلى النتائج التي توصل إلیها بالإشا) ٪2.5(ومن الممكن تفسیر هذه النتیجة 

 الذي یشیر أن المراهقین یعبّرون عن هموم غیر مسیطر (Fournier, et al., 1996)وزملاؤه 

علیها، وأن هذه الهموم تقود إلى القصور الاجتماعي، والخلل في الوظیفة الأكادیمیة، والتسرب من 

 حول سبب (Arnett, 1999)" آرنت"لذي یقدمه كما یمكن الإشارة أیضاً إلى التفسیر ا. المدرسة

انتشار القلق لدى المراهقین، إذ یشیر أن مرحلة المراهقة تتضمن العدید من التغیرات، والانتقال 

في الشخصیة، الأمر الذي یرافقه قلقاً حول الوظیفة الاجتماعیة، والجسمیة، والقلق المتعلق 

  . تسبب القلقبالنضج، وغیر ذلك من القضایا النمائیة التي

وقد یفسّر قلق المراهقون بطریقة غیر مباشرة، وذلك من خلال ارتباطه بالعدید من 

الاكتئاب، وإساءة استخدام العقاقیر، والتسرب من : المشكلات والاضطرابات الأخرى، مثل
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المدرسة، وضغط الرفاق، والأداء الأكادیمي، إذ یمكن القول بأن انخراط المراهق بمثل هذه 

فعلى سبیل المثال، قد یصاحب التسرب من المدرسة مشاعر القلق . كات قد یسبب له القلقالسلو

استخدام العقاقیر، : حول الوظیفة الأكادیمیة والمهنیة، أو أن الانخراط بسلوكات منحرفة، مثل

كما أن الانخراط . والكحول، وغیر ذلك قد یسبب القلق حول الهویة الشخصیة، والرضا عن الذات

ة اجتماعیة غیر ملاءمة تحت إلحاح ضغط الرفاق قد یؤدي إلى القلق حول نتائج هذه بأنشط

  .السلوكات، والقلق حول الصراعات الأسریة الناتجة عن هذه السلوكات

ومن هنا، فإنه من المنطقي الإشارة إلى أن قلق المراهقة یعد العامل الأكثر شیوعاً في 

فالقلق یشكل حجر الزاویة في كثیر من . (Warren, et al., 1997)تحدید مسار الاضطراب النفسي 

مشكلات المراهق، فالمراهق یعاني من القلق المرتبط بالأداء الأكادیمي، والقلق حول هویته 

الشخصیة وتقدیره لذاته، والقلق المرتبط بالرفاق والإذعان لمعاییرهم، وغیر ذلك كثیر من 

  .المشكلات التي تعترض مسیرة نمو المراهق

ما أنه یمكن القول، إن التغیرات التي تحدث خلال المراهقة بأنها متعددة ومكثفة، ك

المراهقة ینتقل من كونه طفلاً ینتظر تلبیة حاجاته من خلال الاعتماد على أبویه، إلى / فالمراهق

فعلى المستوى الانفعالي، . كونه مراهقاً یبحث عن استقلالیته، ویرفض الانصیاع لسلطة الآباء

ید قلق المراهق نحو ذاته، وفي بحثه عن هویته، ویأخذ باستكشاف الجوانب المتعددة في یتزا

أما . شخصیته، وفي طریقته في التعبیر عن نفسه، ویقلق حول مدى شعوره بالرضا تجاه نفسه

على المستوى المعرفي، فإن المراهق یختبر تغیرات مهمة، إذ إنه یبدأ بممارسة التفكیر التجریدي، 

ومن الممكن القول، إن هذا النمط من التفكیر قد یدفع .  قدرته على التحلیل والاستنتاجوتزداد

المراهق إلى القلق حول ما یقوم به، ویفكر به، وما هو علیه، إذ إنه یعمل في التأمل، والتحلیل، 

ستمر وقد یرتبط ذلك بقلق البحث عن الهویة، والتقییم الم. والتأویل لسلوكاته، وأفكاره، ومشاعره

على المستوى الاجتماعي، فإن إدراك المراهق لعلاقاته الاجتماعیة یأخذ أبعاداً مختلفة، . لنفسه

وتصبح جماعة الرفاق محوراً مهماً في حیاة المراهق الاجتماعیة، وقد یواجه المراهق أثناء تفاعله 

فیقاتها لها ولمظهرها، مع جماعة الرفاق أشكالاً مختلفةً من القلق، فقد تقلق المراهقة لعدم قبول ر

كما یقلق . ویقلق المراهق حین یذعن لضغط الرفاق الذي قد یدفعه للقیام بسلوكات مخالفة لقیمه

المراهقة حول تحقیق القبول في جماعة الرفاق، ومدى انسجامه مع سلوكات جماعة / المراهق

لمرتبط بنموه الاجتماعي كما قد یواجه المراهق القلق ا. الرفاق، أو معارضتها لقیمه وقیم أسرته

نتیجة لاختلاف توقعات الآخرین منه، إذ تتزاید المتطلبات الاجتماعیة من المراهق، ویتوقع الآباء 

منه أن یتصرف على نحو أكثر نضجاً، وقیامه بالمجاملة، والمشاركة بأنشطة الأسرة الاجتماعیة، 
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قد یسهم في زیادة قلق المراهق؛ نتیجة والتحدث بطریقة معینة، واللباس بطریقة معینة، الأمر الذي 

إضافة إلى ذلك، فإن المجتمع الأكبر؛ . لعدم استعداده الكامل لهذه التغیرات في نمط التوقعات منه

كالمدرسة، والمجتمع المحیط یتوقع من المراهق أیضاً طرقاً محددة في التعامل، فقد یجد المراهق 

علیها في السابق، إضافة إلى إعادة تقییمه لما هو نفسه بأنه یحاسب على سلوكات لم یكن یحاسب 

  .مناسب أو غیر مناسب خلال هذه المرحلة

على مستوى النضج الجسمي، فإن المراهق یختبر قلقاً خاصاً حول التغیرات الجسمیة التي 

فالطفلة تتحول إلى فتاة ناضجة، والطفل یتحول إلى رجل ناضج، ومن المتوقع نتیجة . تحدث له

المراهقة قلقاً حول التغیرات الجسمیة، والنضج الجنسي، فیقلق / ضج أن یختبر المراهقلهذا الن

المراهقة حول المشاعر الجنسیة التي لم تكن موجودة سابقاً، ویزداد القلق عند اصطدام / المراهق

هذه المشاعر بالقیم الاجتماعیة، والبحث عن طرق مقبولة اجتماعیاً للتعبیر عن هذه المشاعر 

  .نسیة، ورغبتهم باستكشاف هذا التغیر الجدید لدیهم الذي تقیده قوانین اجتماعیة، ودینیة صارمةالج

) ٪37.2(كما أشارت نتائج السؤال الأول المتعلقة بمدى شیوع الصراعات الأسریة بأن 

منهم لدیه ) ٪2.6(من أفراد عینة الدراسة لدیهم مستوى متوسط من الصراعات الأسریة، وأن 

  .تفع من الصراعات الأسریةمستوى مر

 بأن الصراعات (Santrock, 1999)" سانتروك"وتتفق هذه النتیجة ضمنیاً مع ما یشیر إلیه 

الأسریة تظهر خلال المراهقة، من خلال نظرة الآباء للمراهقین على أنهم أطفال یجب أن یذعنوا 

كما تتفق .  تلبیة معاییرهملمتطلبات الآباء، وأن الآباء قد یمارسون الضغط على المراهق من أجل

 الذي یشیر أن الصراع بین الآباء (Stenberg, 1993)" ستینبیرغ"هذه النتیجة مع ما یشیر له 

  .والمراهقون یزداد خلال مرحلة المراهقة، وأنه في معظم حالاته یتضمن أحداث الحیاة الیومیة

سبة التي توصلت إلیها وفي سیاق الحدیث عن الصراعات الأسریة، فإنه یمكن القول إن الن

الدراسة الحالیة حول مستوى الصراعات الأسریة تعد منطقیة، إذ إننا نلاحظ أن عدداً كبیراً من 

) ٪2.6(عبّروا عن مستوى متوسط من الصراعات الأسریة، وأن ) ٪37.2(أفراد عینة الدراسة 

ذه البیانات من ومن الممكن تفسیر ه. منهم عبّروا عن مستوى مرتفع من الصراعات الأسریة

خلال تسلیط الضوء على طبیعة التغیرات الاجتماعیة، والانفعالیة، والمعرفیة، والجسمیة، التي 

. یختبرها المراهق خلال هذه المرحلة، إذ تعد الاستقلالیة المظهر الأكثر إلحاحاً خلال هذه المرحلة

المراهق ووالدیه من جانب ومن هنا، فإن أدوات التعبیر عن الاستقلالیة قد تخلق صراعاً بین 

  .المراهق نفسه، ومن جانب الأبوین أنفسهم
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فبالنسبة للمراهق، فإنه یزداد نضجاً، وإیماناً بقدراته وقراراته الخاصة، ویبدأ باكتساب 

وخلال محاولات . معنى جدید لمفهومه عن ذاته من خلال ممارسته للاستقلالیة، والتقدیر الذاتي

ستقلالیة، فقد یقوم بسلوكات غیر ناضجة بالنسبة لمعاییر الآباء، أو أنه قد المراهق لممارسة هذه الا

الأداء الأكادیمي، أو احترام : یبالغ أحیاناً في سلوكاته التي قد تعیق تحقیق متطلبات أساسیة، مثل

فیأتي الصراع مع الآباء كنتیجة متوقعة لهذه الممارسات التي تعد جدیدة لدى . قوانین الأسرة

أما بالنسبة للآباء، فیأتي دورهم في الصراعات الأسریة من خلال قلة معرفتهم . قالمراه

بخصائص نمو المراهق، ومن خلال تبني عدد من الاسترتیجیات التي تسبب الضغط للمراهق 

وفي أحیان أخرى، یكون دافع الآباء لهذه . بهدف السیطرة على المراهق، وإذعانه لمعایرهم

مع المراهق على أنه طفل، وأن محاولات المراهق المستمرة للاستقلالیة، الممارسات هو تعاملهم 

واتخاذ قراراته الخاصة تجابه برفض الأبوین الذین قد یفسرون هذه السلوكات بشكل خاطيء على 

  .(Hill & Holmbaeck, 1986)" هولمباك"و" هل"أنها تعبّر عن عدم تعلق المراهق بهم كما یشیر 

، فإن التغیرات المتعددة التي تحدث خلال المراهقة قد تؤثر بطریقة وكما تم الذكر سابقاً

فعلى المستوى الاجتماعي، فإن نمو . مباشرة أو غیر مباشرة على قلق الصراعات الوالدیة

المراهق الاجتماعي یدفعه للبحث عن الانتماء لجماعة الرفاق، الأمر الذي یشكل جزءاً أساسیاً من 

 یتدخل الآباء في هذه العلاقات، ویفرضون على المراهق خیارات محددة صراعاتهم مع الآباء، إذ

من الرفاق، ولا یسمحون له باختیار رفاقه بنفسه؛ لعدم تأكدهم من تلبیة الجماعة التي یختارها 

المراهق لمعاییرهم كآباء، ویغفلون بذلك أن سعي المراهق نحو الاستقلالیة یفرض علیه القیام 

  .ن تدخل الآباء بعلاقات المراهق بعیداً عن هذا الفهم قد یخلق صراعات متعددةبخیاراته بنفسه، وأ

أما على المستوى المعرفي، فإن المراهق یبدأ بالتفكیر التحلیلي والتعلیلي، وتزداد قدرته 

وفي ضوء هذا النمو، یزداد اعتقاد المراهق بأنه أصبح . على عمل الخیارات، والتفكیر التجریدي

لدیه القدرة على تحمل المسؤولیة، وبأنه قادر على اتخاذ ما یراه مناسباً من ناضجاً، وأن 

القرارات، ویأتي تدخل الآباء بتفاصیل حیاته بقضایا یعتقد إن لدیه القدرة على أن یكون مسؤولاً 

الخ، فتصبح مفردة الصراع لدى .... تنظیم دراسته، واختیار أصدقائه، وملابسه: عنها، مثل

أبویه یعاملونه على أنه طفل في الوقت الذي یعتقد فیه بأنه أصبح ناضجاً وقادراً على المراهق بأن 

  .اتخاذ قراراته

ني ا ث ل ا ال  ؤ س ل ا ب ة  ق ل ع ت م ل ا ج  ئ ا ت ن ل ا شة  ق ا ن ة : م ع ي ب ط ا  م

ق،  ل ق ل ا و ب،  ا ئ ت ك لا ا لات  ك ش امل، وم ع ت ل ا يب  ل ا س أ بين  ط  ا ب ت ر لا ا

؟ ت كوي ل ا ة  ل و في د ين  ق ه ا ر م ل ا لدى  ة،  ي سر ات الأ ع ا ر ص ل ا   و
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ت النتائج أن هناك ارتباطاً دالاً سلبیاً بین الاكتئاب، واستخدام أسالیب الدعم وقد أظهر

كما تبین أن هناك ارتباطاً دالاً . الاجتماعي، وحل المشكلات، وحدیث الذات الإیجابي، والعزلة

لتي كما تبین أن أسالیب التعامل ا. سلبیاً بین القلق، واستخدام أسالیب الاسترخاء، والفكاهة، والعزلة

  .ارتبطت بالصراعات الأسریة هي حدیث الذات الإیجابي، والریاضة، والعزلة

فیما یتعلق بالاكتئاب، فقد ارتبط باستخدام استراتیجیات الدعم الاجتماعي، وحل 

  .المشكلات، وحدیث الذات الإیجابي، والعزلة

 (Greca & Harrison, 2005)" هاریسون"و" جریسیا"وتتفق هذه النتیجة ضمنیاً مع دراسة 

التي أشارت بأن وجود علاقات متعددة مع الرفاق یشكل عاملاً وقائیاً من الاكتئاب، الأمر الذي 

كما تتفق هذه النتیجة مع . یؤكد بأن الدعم الاجتماعي یلعب دوراً داعماً عند حدوث الاكتئاب

  لأم  التي أشارت أن التعلق با(Hannum & Dvorak, 2004)" دفوراك"و" هانیوم"دراسة 

  كما تتفق هذه النتیجة . یرتبط بكرب نفسي أقل، وأن التعلق بالأب یتنبأ بتكیف اجتماعي أفضل

   التي أشارت إلى أن الدعم الاجتماعي (Rivas, et al., 2003)وزملاؤه " ریفاز"مع دراسة 

" دونغ"و" نیكولاس"المقدم من الأسرة یقلل من المزاج الاكتئابي، كما تتفق هذه النتیجة مع دراسة 

 التي أشارت إلى دور الدعم الأسري المتمثل بمستوى (Nicholas, Dong & Mei, 2003)" مي"و

  كما . منخفض من الصراع، ومستوى متوسط من الضبط في استخدام أسالیب تعامل منظمة

  "ازتیتنیك"و" أیدن"، ودراسة (Tami, 2002)" تامي"تتفق هذه النتیجة مع كل من دراسة 

(Aydin & Oztutuncu, 2001) كریستوفر"و" مكویل"و" تیفاني"، ودراسة "(Tiffany, Miquel & 

Christopher, 2001) مكابي"و" ریتشاردسون"، ودراسة "(Richardson & McCabe, 2001) التي 

أشارت بشكل عام إلى دور الدعم الاجتماعي المتمثل بالأسرة والرفاق بالتقلیل من المزاج 

  .ستراتیجیات تعامل أفضلالاكتئابي، واستخدام ا

ومن الممكن تفسیر النتیجة المتعلقة باستخدام الدعم الاجتماعي كاستراتیجیة تعامل مع 

المزاج الاكتئابي، من خلال التركیز على الدور الذي تقدمه جماعات الدعم للشخص الذي یختبر 

أنشطة اجتماعیة مشاعره السلبیة والاكتئاب، إذ تساعد هذه الجماعات الشخص على الانخراط ب

كما أن هذه الجماعات تقدم المساعدة من خلال الاستماع . تشتت التركیز على المشاعر الاكتئابیة

للشخص وتدعیمه، وتقدیم الخیارات، والحلول للتعامل مع المشكلات التي یواجهها، ومساعدته 

من أجل استقصاء فالدعم الاجتماعي یشكل مصدراً مهماً للشخص . على التنفیس الانفعالي نحوها

  .كل المصادر الممكنة للتعامل مع مشاعره السلبیة، والمواقف التي تسببها
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أما فیما یتعلق باستراتیجیة حل المشكلات، فقد كان من المنطقي ظهورها كاستراتیجیة 

تعامل مع المزاج الاكتئابي، إذ تقدم هذه الاستراتیجیة طریقة عملیة یستطیع الفرد استخدامها 

وتأتي . فالفرد المكتئب غالباً ما یفكر ببدائل، وحلول أخرى للتعامل مع المشكلة. بسهولة

  .استراتیجیة حل المشكلات لتقدم الطریقة العلمیة المنظمة كاستراتیجیة تعامل

أما حدیث الذات الإیجابي، فهو من الاستراتیجیات المتوقع أن تحقق نتائج إیجابیة للتعامل 

في الاكتئاب، فإن الحدیث الذاتي یلعب دوراً " بیك"ناداً إلى نظریة فاست. مع المزاج الاكتئابي

حاسماً في استمرار أو ایقاف المشاعر السلبیة، لذلك فإن استخدام هذه الاستراتیجیة یعد من الأمور 

  .التي تسهل التعامل مع المزاج الاكتئابي، والمشاعر السلبیة

تكزة على الانفعال، إذ إن العزلة من أكثر أما العزلة، فهي من استراتیجیات التعامل المر

الأعراض الاكتئابیة تكراراً؛ فهي تقدم للشخص المكتئب حلاً، إلا أن هذا الحل یزید من انخراط 

  .الفرد في المشاعر السوداویة، والوحدة، وجلد الذات، والانسحاب الاجتماعي

وتتفق هذه . لفكاهة، والعزلةفیما یتعلق بالقلق، فقد ارتبط باستخدام أسالیب الاسترخاء، وا

 التي أشارت (Calsyn, et al., 2005)وزملائه " كالسن"النتیجة ضمنیاً مع ما توصلت إلیه دراسة 

إلى أن الدعم الاجتماعي المنخفض یؤدي إلى القلق الاجتماعي، الأمر الذي یوحي ضمنیاً أن القلق 

كما تتفق هذه النتیجة ضمنیاً مع . لقلقالاجتماعي یؤدي إلى العزلة كاستراتیجیة تعامل مع هذا ا

 التي أشارت إلى أن القلق غیر المعالج في (Sereika & Haller, 2003)" هالر"و" سیریكا"دراسة 

المراهقة یرتبط بمشكلات مزاجیة، وشكاوى جسمیة، وخطر تطویر اضطرابات نفسیة مستقبلاً، 

  .لق المراهقةوهذا یوحي ضمنیاً أن هناك أسالیب تكیف سلبیة ترتبط بق

ومن الممكن تفسیر ارتباط الاسترخاء، والفكاهة، والعزلة، كاستراتیجیات تعامل مع القلق 

من خلال الحدیث عن أسالیب التعامل المرتكزة على المشكلة، وأسالیب التعامل المرتكزة على 

جیة تتضمن الانفعال، فیأتي الاسترخاء كأسلوب تعامل یرتكز على المشكلة من خلال كونه استراتی

فمن المعروف أن الاسترخاء یلعب دوراً كافاً للقلق، إذ إن استجابة . القیام بسلوك مضاد للقلق

الاسترخاء مناقضة لاستجابة القلق، ومن هنا كان ظهور الاسترخاء كاستراتیجیة تعامل مرتكزة 

  .على المشكلة للتعامل مع القلق منطقیاً جداً

ا على أنها استراتیجیة إیجابیة مرتكزة على الانفعال، إذ أما الفكاهة، فمن الممكن تصنیفه

تعمل الفكاهة على تبدید مشاعر القلق من خلال التعبیر بالضحك، والمزاح اللذین یعدّان أسلوبین 

  .یساعدان على التفریغ الانفعالي، وتوجیه الطاقة الانفعالیة نحو هدف إیجابي

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 74

لى أنها استراتیجیة تجنبیة تعبّر عن تعزیز وفیما یتعلق بالعزلة، فمن الممكن تفسیرها ع

ومن الممكن القول إنها استراتیجیة تعامل ترتكز على الانفعال؛ لأنها تركز . سلبي لاستجابة القلق

  .طاقة الفرد وسلوكه على المشاعر السلبیة، وتجنب المواقف التي تسبب القلق

استراتیجیات تعامل هي حدیث أما فیما یتعلق بالصراعات الأسریة، فقد ارتبطت باستخدام 

  .الذات الإیجابي، والریاضة، والعزلة

ومن الممكن تفسیر هذه النتیجة من خلال القول إن الصراعات الأسریة قد لا یكون 

تأثیرها مباشراً لاستخدام استراتیجیات معینة في التعامل، فالصراعات الأسریة قد تظهر على شكل 

إنه یمكن أن نقول حول استخدام حدیث الذات الإیجابي، والعزلة ومن هنا، ف. مزاج اكتئابي، أو قلق

  .في الصراعات الأسریة، ما تم قوله عن استخدامها في الاكتئاب والقلق

أما فیما یخص استخدام الریاضة، كاستراتیجیة تعامل مع الصراعات الأسریة، فإنه یمكن 

ن دور تفریغي، فقد تعمل الریاضة القول إنه یتم اختیار الریاضة كأسلوب تعامل؛ لما تؤدیه م

والجهد العضلي على تحویل الانفعالات إلى طاقة جسدیة یتم تفریغها بالمجهود العضلي، ومن هنا 

  .فقد تعد الریاضة من أسالیب التعامل التفریغیة في التعامل مع الصراعات الأسریة

ث ل ا ث ل ا ال  ؤ س ل ا ب ة  ق ل ع ت م ل ا ج  ئ ا ت ن ل في : ا لاف  ت خ ا ك  ا ن ه هل 

ت ك لا ا ستوى  ى م ل إ عزى  ي ة،  ي سر ت الأ ا ع ا ر ص ل ا و ق،  ل ق ل ا و ب،  ا ئ

؟ ر م ع ل ا و جنس  ل ا يري  غ ت لقد أظهرت النتائج أن مستوى كل من الاكتئاب، والقلق كان أعلى لدى الإناث منه لدى   م

أما بالنسبة . الذكور، أما الصراعات الأسریة فلم تظهر فروقاً دالة إحصائیاً بین الذكور والإناث

لنتائج أن مستوى الاكتئاب والقلق یرتفع كلما تقدم المراهقون أو لمتغیر العمر، فقد أظهرت ا

أما الصراعات الأسریة، فلم تظهر فروقات دالة إحصائیاً تعزى لمتغیر . المراهقات في العمر

  .العمر

وتتفق النتیجة التي تشیر أن الاكتئاب كان بدرجات أعلى لدى المراهقات، وأنه یتزاید مع 

 بأنه مع بدایة (Brent & Birmaher, 2002)" بایرماهر"و" برینت"له تقدم العمر مع ما یشیر 

" كتشر"كما تتفق هذه النتیجة مع ما یشیر إلیه . النضج تصبح درجة الاكتئاب ضعیفة لدى الإناث

، وأن نسبة تأثر )19(و) 13( بأن الاكتئاب یبدأ بعمر (Kutcher & Morton, 1996)" مورتن"و

  ).1:2 (الإناث مقارنة بالذكور هي

ومن الممكن تفسیر هذه النتیجة من خلال القول إن البلوغ یستجر مشاعر أكبر من 

الاكتئاب لدى الإناث بالمقارنة مع الذكور؛ استناداً إلى ما یشیر إلیه أدب البحث، وقد یعود ذلك إلى 
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باستخدام طبیعة الضغوط النفسیة، والتغیرات التي تواجهها المراهقة والتي قد یتم التعامل معها 

كما یمكن القول إنه ومع تقدم العمر، فإن المتطلبات النمائیة تزداد خلال . استراتیجیات انفعالیة

المراهقة، ویبدأ التخطیط للمستقبل، وتأخذ الهویة في البلورة، الأمر الذي قد یرافقه مشاعر عدم 

  .الاستقرار، والاكتئاب

زاید مع تقدم العمر أیضاً، ومن الممكن القول بالنسبة للقلق، فقد أظهرت النتائج أن القلق یت

في هذا الصدد ما تم قوله حول الاكتئاب، فقد یكون التقدم بالعمر سبباً في زیادة القلق نتیجة لتعدد 

فخلال الطفولة تكون مصادر القلق أكثر تحدیداً، أما خلال المراهقة، فتتعدد هذه . مصادر القلق

العلاقة مع الرفاق والأسرة، وقضایا المظهر، والهویة، كلها المصادر، فبالنسبة للإناث، تصبح 

عوامل تسبب القلق بدرجة أعلى مما كان علیه الحال خلال الطفولة، فخلال المراهقة، یزداد القلق 

  .الأكادیمي والاجتماعي والانفعالي كنتیجة طبیعیة للنمو

روق دالة إحصائیاً في فیما یتعلق بالصراعات الأسریة، فقد أظهرت النتائج عدم وجود ف

ومن الممكن تفسیر هذه النتیجة من خلال . الصراعات الأسریة تعزى لمتغیر الجنس، والعمر

القول إن الصراعات الأسریة تأخذ أشكالاً ومظاهر مختلفة باختلاف المراحل العمریة، والجنس؛ 

ریة، فیبدو أن أي أن العمر والجنس لا یلعبان دوراً في وجود أو عدم وجود الصراعات الأس

الصراعات الأسریة تظهر خلال فترات المراهقة المختلفة، إلا أنها لا تقل أو تزید باختلاف العمر 

والجنس، وأن الاختلاف یكون حول أسبابها ومظاهرها، فقد تتعلق هذه الصراعات خلال المراهقة 

 المراهقة المتقدمة، فقد أما خلال. المبكرة بقضایا اختیار الملابس، والحدیث على الهاتف، وغیرها

تكون هذه الصراعات حول الاستقلالیة، والأصدقاء، وغیرها من القضایا التي تظهر خلال 

  .المراهقة

ع ب ا ر ل ا ال  ؤ س ل ا ب ة  ق ل ع ت م ل ا ج  ئ ا ت ن ل ا شة  ق ا ن ك : م ا ن ه هل 

قون  ه ا ر م ل ا ا  ه م د خ ت س ي تي  ل ا امل  ع ت ل ا يب  ل ا س أ في  لاف  ت خ ا

؟ ر م ع ل ا و جنس،  ل ا يري  غ ت م ى  ل إ عزى  الجنس، فقد أظهرت النتائج أن هناك فروقاً دالة إحصائیاً لصالح الذكور في بالنسبة لمتغیر   ت

  .استخدام استراتیجیات الحدیث الذاتي، والریاضة، ومكافأة الذات

ومن الممكن تفسیر النتیجة المتعلقة باستخدام استراتیجیات الحدیث الذاتي، والریاضة، 

الیب عند مناقشة السؤال الثاني، إلا أنه یمكن ومكافأة الذات، من خلال ما تم قوله حول هذه الأس

الإضافة حول استخدام الذكور بشكل أكبر لهذه الاستراتیجیات من خلال القول أن الإناث یتجهن 

ویبدو أن استخدام الذكور لهذه الاستراتیجیات بشكل . نحو العلاقة، والذكور یتجهون نحو المهمة
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ت تتعلق بالمهمة بشكل مباشر، أما الإناث فإنهن قد أكبر یعود إلى أنهم یستخدمون استراتیجیا

  .یفضلن استراتیجیات من قبل الدعم الاجتماعي

امس خ ل ا ال  ؤ س ل ا ب ة  ق ل ع ت م ل ا ج  ئ ا ت ن ل ا شة  ق ا ن ك : م ا ن ه هل 

ة،  ه ج لق من  ق ل ا و ب  ا ئ ت ك لا ا بين  اً  ي ئ ا ص إح ال  د ط  ا ب ت ر ا

؟ ى خر أ هة  ج ية من  سر ات الأ ع ا ر ص ل ا  إحصائیاً بین الاكتئاب، والقلق، والصراعات لقد أظهرت النتائج أن هناك ارتباطاً دالاً  و

  .الأسریة، أي أنه كلما ارتفع مستوى الصراعات الأسریة ارتفع مستوى الاكتئاب والقلق

 (Philips, et al., 2005)وزملائه " فیلیبس"وتتفق هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة 

تعرضوا لضغوط أسریة خلال وقت قریب التي أشارت أن المراهقین الذین یعانون من القلق بأنهم 

  "دفوراك"و" هانیوم"كما تتفق هذه النتیجة مع ما توصلت له دراسة . للمراهقة

(Hannum & Dvorak, 2004) التي أشارت أن التعلق بالأم یرتبط بكرب نفسي أقل، وأن التعلق 

كما تتفق . كرب النفسيبالأب یتنبأ بتكیف اجتماعي أفضل، وأن الصراع یقلل من التعلق، ویتنبأ بال

 التي أشارت أن (Rivas, et al., 2005)وزملاؤه " ریفاز"هذه النتیجة مع ما توصلت له دراسة 

المستوى المرتفع من الدفء، والتقبل الوالدي، ومراقبة الآباء ترتبط بمستوى منخفض من المزاج 

 التي أشارت إلى أنه كلما (Tami, 2002)" تامي"كما تتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة . الاكتئابي

ارتفع مستوى الرضا في العلاقة بین الآباء والأبناء قبل انفصال الوالدین، فإن هذا یقلل من احتمال 

كما تتفق هذه النتیجة مع النتائج التي توصلت لها . انحراف هؤلاء الأبناء واكتئابهم بعد الانفصال

، (Tiffany, Miquel & Christopher, 2001)" كریستوفر"و" مكویل"و" تیفاني"كل من دراسة 

 ,Wong & Wiest)" ویست"و" وینغ"، ودراسة (Lau & Kwok, 2000)" كوك"و" لـو"ودراسة 

  " ولیام"و" دیان"، ودراسة (David, et al., 1996)وزملاؤه " دیفد"، ودراسة (1999

(Diane & William, 1994) 1999(لقضاة ، ودراسة ا)2005(، ودراسة عبد الخالق وعباس( ،

، حیث أشارت هذه الدراسات بشكل عام إلى وجود علاقة مباشرة بین )1997(ودراسة دسوقي 

  .البیئة الأسریة وخصائصها، ومسار المزاج الاكتئابي لدى المراهقین

ومن الممكن تفسیر هذه النتیجة من خلال التأكید على أن البیئة الأسریة التي تتصف 

مراهق جواً صحیاً للنمو یتیح له الفرصة لنقاش وفهم مشاعره التي تسبب بالدعم، والدفء، تقدم لل

وتأتي أهمیة البیئة الأسریة خلال المراهقة نتیجة لتعدد المصادر التي تسبب . له الاكتئاب والقلق

الاكتئاب، والقلق خلال هذه المرحلة، الأمر الذي یزید من حاجته لمصادر الدعم الأسري للتعامل 

ادر، كما أنه یمكن القول، إن الصراعات الأسریة بحد ذاتها تزید من الاكتئاب مع هذه المص

والقلق، إذ إن هذه الصراعات غالباً ما تتعلق بسعي المراهق نحو الاستقلالیة، والأداء الأكادیمي، 
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والعلاقة مع الرفاق، وأن الصراع الناتج عن الاختلاف بین المراهق والآباء حول مثل هذه القضایا 

  .مل على استثارة مشاعر الاكتئاب والقلقیع

  :التوصیات

تقدیم برامج إرشادیة مكثفة للمراهقین على مستوى المجموعات، تتضمن تثقیفهم حول  - 1

خصائص مرحلة المراهقة، ومصادر الاكتئاب، والقلق، والصراعات الأسریة التي تواجههم، 

  .وأسالیب التعامل معها

اء حول المراهقة وخصائصها، والأسالیب المناسبة للتعامل تقدیم برامج إرشادیة تعلیمیة للآب - 2

 .مع اكتئاب المراهقین وقلقهم

 .تقدیم برامج إرشادیة تدریبیة للآباء حول أسالیب فض النزاع، وإدارة الصراع مع المراهق - 3

تنظیم مجموعات إرشادیة للمراهقین لتزویدهم بمهارات التعامل المناسبة مع الاكتئاب،  - 4

 .اعات الأسریةوالقلق، والصر

عمل مجموعات إرشادیة للنمو الشخصي تساعد المراهقین على اكتشاف ذواتهم، والتعامل مع  - 5

 .مخاوفهم، والإجابة على أسئلتهم
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الملاحـق
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  الاستبانـة

  
  

  .أختي الطالبة/ أخي الطالب
  

،،، د ع ب و ة  ب ي ط ة  ي ح   ت

  

بین یدیك مقیاس یهدف إلى التعرف على المشاعر التي تشعر بها في ضوء بعض 

المشكلات النفسیة والاجتماعیة، وأسالیب التعامل معها لدى طلبة الثانویة، ویقصد بذلك قیاس 

  .ت الأسریة، واستراتیجیات التعامل مع هذه المشكلاتمستوى الاكتئاب، والقلق، والصراعا

  

یرجى التكرم بالإجابة عن بنود المقیاس بشكل كامل، وبصراحة ووضوح، وتأكد بأن 

لإجابتك أهمیة كبیرة في نجاح هذا البحث، والوصول إلى نتائج إیجابیة تخدم الطالب في المرحلة 

  .الثانویة

  

  .ة، ولخدمة أغراض البحث العلمي فقطعلماً بأنه ستعامل إجابتك بسریة تام
  

،،، م ك ن و عا ت حسن  م  ك ل رين  ك ا   ش

  

حــث ا ب ل   ا
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  البيانات العامـة
  

سم لا   : .................................................ا

  

سة ر د م ل   : .............................................ا

  

جنس*  ل ر    :ا ك ى   ذ ث ن   أ

  

ر*  م ع ل   ...............................: ..............ا

  

ظة لحو   :م

مر*  ع ل ا و جنس  ل ا ة عن  ب ا ج لإ ا رة    .ضرو
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  )1(الملحق 
  للاكتئاب" بیك"مقیاس 

تتضمن هذه القائمة مجموعات من الجمل التي تصف مشاعرك وأحاسیسك في نواحٍ 

متعددة، یرجى القیام بقراءة كل مجموعة من الجمل، واختیار جملة واحدة، تعطي أدق وصف 

  .لحالتك النفسیة خلال الأیام السبعة الماضیة، بما فیها هذا الیوم

  .وبعد أن تحدد الجملة التي تصف مشاعرك، ضع دائرة حول الرقم الذي یسبقها

ل ا
ق ر
  م

اس  ي ق م
ك" ي ة  "ب ر ـ ـ ق ف ل   ا

ر  .1 ف زن  ص ح ل ا ب ر  ع ش أ   .لا 

زن  1   ح ل ا ب ر  ع ش   .أ

ذه   2   ه من  وج  ر خ ل ا ع  ي ط ت س أ ت، ولا  ق و ل ا ال  و ط ن  ي ز ح ا  ن أ
ة ل ا ح ل ع   3    .ا ي ط ت س أ ني لا  ن أ جة  ر د ل د  ي ع س ر  ي غ و اً،  د ج ين  ز ح ا  ن أ

ة ل ا ح ل ا ذه  ه حمل  ر  .2  .ت ف بل  ص ق ت س م ل ا ه  ا ج ت ة  ف ي ع ض متي  ي ز ع ن  أ ب ر  ع ش أ   .لا 

بل  1   ق ت س م ل ا ه  ا ج ت ة  ف ي ع ض متي  ي ز ع ن  أ ب ر  ع ش   .أ

بل  2   ق ت س م ل ا ه في  ي ل إ ع  ل ط ت أ د شيء  ج و ي ه لا  ن أ ر  ع ش   .أ

لى  3   إ يل  ب س ه لا  ن أ و ه،  ن م ؤوس  ي م بل  ق ت س م ل ا ن  أ ب ر  ع ش  أ
ور م لأ ا سن  ح ت ت ن  ر  .3  .أ ف شل  ص ف ل ا ب ر  ع ش أ   .لا 

هه   1   ج ا و ي ا  م ر م ث ك أ شل  ف ل ا من  جهت  ا و ني  ن أ ر  ع ش أ
ادي ع ل ا شخص  ل هو   2    .ا ه  ا ر أ ما  فكل  ة،  ي ض ما ل ا تي  ا ي ح جع  ر ت س أ ا  م د ن ع

شل ف ل ا من  ر  ي ث ك ل اً  3    .ا م ا م ت شل  ا ف شخص  ني  ن أ ب ر  ع ش   .أ

ر  .4 ف بل  ص ق من  نت  ك ا  م ك ء  ا ي ش لأ ا ب ع  ت م ت س أ ال  ز أ   .لا 

م  1   ت س أ من لا  ا  ه ب ع  ت م ت س أ ن  أ دت  ت ع ا ا  م ك ء  ا ي ش لأ ا ب ع  ت
ل ب د  2    .ق ع ب ة في أي شيء  ق ح ة  ع ت م د  ج أ د  ع أ م    .ل

من كل شيء  3   لل  م ل ا و ضا،  لر ا م  د ع ب ر  ع ش   .أ

ر  .5 ف خاص  ص جه  و ب نب  ذ ل ا ب ر  ع ش أ   .لا 

ت  1   ق و ل ا من  ة  ل ي و ط ات  ر ت ف ل نب  ذ ل ا ب ر  ع ش   .أ

قت  2   و ل ا م  ظ ع م اً  م ا م ت نب  ذ ل ا ب ر  و ع ش ل ا ني  ب ا ت ن   .ي

ط  3   نب  ذ ل ا ب ر  ع ش قتأ و ل ا ال    .و

ر  .6 ف لآن  ص حل بي ا ي اً  ب ا ق ع ن  أ ر  ع ش أ   .لا 

حل بي  1   ي د  ق اً  ب ا ق ع ن  أ ب ر  ع ش   .أ

اب  2   ق ع يحل بي  ن  أ ع  ق و ت   .أ

لآن  3   حل بي ا ي اً  ب ا ق ع ن  أ ب ر  ع ش   .أ

ر  .7 ف فسي  ص ن اب في  خ د  ق ملي  أ ن  أ ب ر  ع ش أ   .لا 

فسي  1   ن اب في  خ د  ق ملي  أ ن  أ ب ر  ع ش   .أ

فسي  2   ن من  ز  ا ز ئ م ش لا ا ب ر  ع ش   .أ

فس  3   ن ره  ك   .يأ
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ل ا
ق ر
  م

اس  ي ق م
ك" ي ة  "ب ر ـ ـ ق ف ل   ا

ر  .8 ف خر  ص آ من أي شخص  أ  و س أ ني  ن أ ب ر  ع ش أ   .لا 

ئي  1   ا ط خ أ و  أ في  ع ض ط  ا ق ن لى  ع فسي  ن د  ق ت ن   .أ

ئي  2   ا ط خ أ لى  ع قت  و ل ا ال  و ط فسي  ن م  و ل   .أ

حدث  3   ي لى كل شيء سيء  ع فسي  ن م  و ل   .أ

ر  .9 ف تي  ص ا ي ح من  خلص  ت ل ل ر  ا ك ف أ دني أي  و ا ر ت   .لا 

م  1   خلص  ت ل ل ر  ا ك ف أ ني  ب ا ت ن ات ه ذ ف ن أ ني لا  ك ل و تي،  ا ي ح   .ن 

فسي  2   ن تل  ق غب في  ر   .أ

لك  3   ذ عل  ف أ سوف  ف ر،  ا ح ت ن لا ل صة  فر ل ا حت لي  ي ت أ و    .ل

ر  .10 ف د  ص ا ت ع م ل ا من  ر  ث ك أ بكي  أ   .لا 

دت  1   و ع ت ا  م م ر  ث ك أ لآن  بكي ا   .أ

قت  2   و ل ا ال  و ط لآن  بكي ا   .أ

فلا   3   لآن  ا ا م أ ء،  ا ك ب ل ا لى  ع اً  ر د ا ق ون  ك أ ن  أ دت  و ع ت
و ل تى  ح ء  ا ك ب ل ا ع  ي ط ت س لكأ ذ دت  ر أ ر  .11  .  ف اً  ص م ئ ا د نت  ك ا  م م ر  ث ك أ لآن  اً ا ر ا ث ت س م ست    .ل

نت   1   ك ا  م م ر  ث ك أ ة  ل و ه س ب اً  ر ا ث ت س م و  أ اً  ج ع ز ن م ح  ب ص أُ
اً د ا ت ع ت  2    .م ق و ل ا ال  و ط لآن  ر ا ا ث ت س م ني  ن أ ب ر  ع ش   .أ

رني  3   ي ث ت ن  أ دت  و ع ت تي  ل ا ء  ا ي ش لأ ا ة  ر م ل ا ب رني  ي ث ت   .لا 

ر  .12 ف ين  ص ر خ لآ با م  ا م ت ه الا د  ق ف أ م    .ل

قل  1   أ ني  ن نت إ ك ا  م ب ة  ن ر ا ق م ل ا ب ين  ر خ لآ ا ب اً  م ا م ت ه  ا
ا مضى م ي ف ه  ي ل ين  2    .ع ر خ لآ با امي  م ت ه ظم ا ع م دت  ق   .ف

ين  3   ر خ لآ با امي  م ت ه دت كل ا ق   .ف

ر  .13 ف ها   ص در ص كنت أ تي  ل ا ة  ء ا ف ك ل ا فس  ن ب ات  ر ا ر ق ل ا  ذ خ ت أ
ا ه دت  1    .ب و ع ت ا  م م ر  ث ك أ ات  ر ا ر ق ل ا يل  ج أ ت ب م  و ق   .أ

نت  2   ك ا  م م ثر  ك أ ة  ب و ع ص ات  ر ا ر ق ل ا ذ  ا خ ت ا د في  ج د أ ج أ  
بل ق ات  3    .من  ر ا ر ق ل ا ذ  ا خ ت ا ع  ي ط ت س أ د  ع أ م    .ل

ر  .14 ف نت  ص ك ا  م م أ  و س أ و  د ب أ ني  ن أ ب ر  ع ش أ   .لا 

ة  1   ي ب ذ ا ج قل  أ و  أ اً  ن س ر  ب ك أ و  د ب أ لأني  ق  ل ق ا  ن   .أ

ني   2   ل ع ج ت ة في مظهري  م ئ ا د ات  ر ي غ ت اك  ن ه ن  أ ب ر  ع ش أ
اب ذ ج ر  ي غ و  د ب اً  3    .أ ح ي ب ق و  د ب أ ني  ن إ د  ق ت ع   .أ

ر  .15 ف ا  ص فس  ن ب عمل  أ ن  أ ع  ي ط ت س مل أ ع أ نت  ك تي  ل ا ة  ء ا ف ك ل
بل ق من  ا  ه لآن   1    .ب مني ا لب  ط ت ي بح  ص عمل أي شيء أ ء في  د ب ل ا ن  أ ر  ع ش أ

اً ي ف ا ض اً إ د ه مل أي شيء  2    .ج ع أ ة كي  د ش ب فسي  ن لى  ع ضغط  ن أ أ لى  إ طر  ض   .أ

لاق  3   لإط ا جه  و لى  ع عمل  بأي  م  ا ي ق ل ا يع  ط ت س أ   .لا 

ر  .16 ف دت  ص و ع ت ا  م ك د  ي ج شكل  ب م  و ن ل ا ع  ي ط ت س   .أ

اً  1   د ي ج م  ا ن أ اًلا  د ا ت ع م نت  ك ا  م ك  .  

م   2   ث  ، د ا ت ع م ل ا لى  ع ن  ي ت ع ا س و  أ ة  ع ا س اً  ر ك ب م ظ  ق ي ت س أ
م و ن ل ا لى  إ ة  د و ع ل ا ب ة  ب و ع ص د  ج ثم لا   3    .أ دت،  و ع ت ا  م ع ات  ع ا س ة  د ع اً  ر ك ب م ظ  ي ق ت س أ

ة ي ن ا ث م  و ن ل ا لى  إ ة  د و ع ل ا ع  ي ط ت س   .أ
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ل ا
ق ر
  م

اس  ي ق م
ك" ي ة  "ب ر ـ ـ ق ف ل   ا

ر  .17 ف د  ص ا ت ع م ل ا من  ر  ث ك أ عب  ت ل ا ب ر  ع ش أ   .لا 

عب  1   ت ل ا ب ر  ع ش دتأ و ع ت ا  م م ر  ث ك أ ة  ع ر س ب  .  

اً  2   ب ي ر ق ت مل  ع بأي  م  ا ي ق ل ا بب  س ب كني  ر د ي عب  ت ل ا ح  ب ص   .أ

عمل  3   بأي  م  ا ي ق ل ا يع  ط ت س أ ني لا  ن إ تى  ح ق  ا ه لإر ا ب ر  ع ش   .أ

ر  .18 ف د  ص ا ت ع م ل ا من  أ  و س أ ست  ي ل م  ا ع ط ل ل يتي  ه   .ش

بل  1   ق من  نت  ا ك ا  م ك ة  ب ي ط يتي  ه د ش ع ت م    .ل

ر  2   ي ث ك ب نت  ا ك ا  م م أ  و س أ لآن  يتي ا ه   .ش

د  3   ع ي م  لاقل لإط ا لى  ع ة  ي ه لدي ش  .  

ر  .19 ف من   ص اً  ر ي ث ك د  ق ف أ م  ل
اً ر خ ؤ م زني    .و

نقص  أ ن  أ د  م ع عن  ول  ا ح أ
من  يل  ل ق ت ل ا ب ك  ل ذ و زني،  و

لأكل ا ة  ي م من   1    .ك ر  ث ك أ زني  و ) 2(نقص 
غم   .ك

م ع   لا  ن

من   2   ر  ث ك أ زني  و ) 5(نقص 
غم   .ك

  

من   3   ر  ث ك أ زني  و ) 7(نقص 
غم   .ك

  

ر  .20 ف ر  ص ث ك أ حتي  لى ص ع ال  ب ل ا شغل  ن م ست  دل ا ت ع م ل ا من   .  

ثل  1   م ة،  ي ح مشكلات ص الي  ب شغل  و الآلام، : ت أ ع،  ا ج و لأ ا بعض 
اك س م لإ ا و  أ ة  د ع م ل ا ات  ب ا ر ط و اض   .أ

ة،   2   ي ح ب مشكلات ص ب س ب  ، اً ر ي ث ك ال  ب ل ا ال  غ ش ن ا ب ر  ع ش أ
خر آ ر في أي شيء  ي ك ف ت ل ا  علي عب  ص ل ا من    .و

ة،   3   ي ح ص ل ا لاتي  صوص مشك بخ اً  د ج ول  غ ش م لي  ا ب ن  أ ب ر  ع ش أ
ط ت س أ ني لا  ن أ جة  ر د خرل آ ر في أي شيء  ي ك ف ت ل ا ع    .ي

ر  .21 ف ة   ص ر ت ف ل ا س في  جن ل ا ب امي  م ت ه ير في ا غ ت لاحظ أي  أ م  ل
ة ر ي خ لأ دت  1    .ا و ع ت ا  م م قل  أ جنس  ل ا ب امي  م ت ه ح ا ب ص   .أ

ر  2   ي ب ك شكل  ب لآن  جنس ا ل ا ب اً  م ا م ت ه قل ا أ ني  ن   .إ

اً  3   م ا م ت جنس  ل ا ب م  ا م ت ه الا دت  ق   .ف
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  )2(الملحق 
  قائمة جامعة الكویت للقلق

اقرأ كل عبارة، وحدد مدى . ن العبارات التي یمكن أن تصف أي شخصأمامك عدد م

نادراً، ) 1(انطباقها علیك بوجه عام، وذلك بوضع دائرة حول الرقم الذي یلي كل عبارة، وهو 

لیست هناك إجابات صحیحة، وأخرى خاطئة، ولیست هناك . دائماً) 4(كثیراً، ) 3(أحیاناً، ) 2(

لا تفكر كثیراً في المعنى الدقیق لكل عبارة، ولا تترك أیة عبارة أجب بسرعة، و. عبارات خادعة

  .دون إجابة

ة  م ر ا ـ ــ ب ع ل د  ا ا ن
اً   ر

ي ح أ
اً ن   ا

ي ث ك
اً   ر

ئ ا د
اً ة  1  م د و د ش م ابي  ص ع   4  3  2  1  .أ

خوف  2 ل ا ب ر  ع ش   4  3  2  1  .أ

فس  3 ن ت ل ا ب ق  ي ض من  ني  ا ع   4  3  2  1  .أ

جة  4 ع ز م ور  م أ كر في  ف   4  3  2  1  .أ

ة  5 ع ر س ب ق  د ي بي  ل   4  3  2  1  .ق

ر  6 ا و د و  أ ة  خ و د ب صاب    4  3  2  1  .أ

ة  7 ئ ي س ء  ا ي ش أ حدث  ت ن  أ ع  ق و ت   4  3  2  1  .أ

صبي  8 شخص ع ا  ن   4  3  2  1  .أ

مة  9 ظ ت ن م ير  غ بي  ل ق ات  ق   4  3  2  1  .د

ة  10 ي ب ص ع ب رك  ح ت   4  3  2  1  .أ

فسي  11 ن لى  ع ة  ر ط ي س ل ا د  ق ف أ ن  أ خاف    4  3  2  1  .أ

ر  12 ت و ت م ا  ن   4  3  2  1  .أ

ق  13 ل ق ل ا ب ر  ع ش   4  3  2  1  .أ

م  14 ر  ي غ ا  ن حأ ا ت   4  3  2  1  .ر

ني  15 ق ل ق ي بل  ق ت س م ل   4  3  2  1  .ا

لب   16 ق ت م ني  ن أ ب ر  ع ش بت(أ ا ث ر  ي   4  3  2  1  ).غ

ة  17 ر ت و ت م لاتي    4  3  2  1  .عض

ز  18 ف ر ن ت م ا  ن   4  3  2  1  .أ

ج  19 ا ع ز ن لا ا ب ر  ع ش   4  3  2  1  .أ

مل   20 ل م ت م ا  ن ر(أ ق ت س م ر  ي   4  3  2  1  ).غ

ء   21 ا ن ث أ ز  ي ك ر ت ل ا ة في  ب و ع ص د  ج أ
ح ت م لا ا بل  ق صاً  صو ة، خ س ا ر د ل ن ا ا

ة ر ش ا ب   .م

1  2  3  4  
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  )3(الملحق 
  قائمة الصراعات الأسریة

تتضمن هذه القائمة مجموعة من العبارات التي تقیس معرفتك حول أسلوب تعامل والدیك 

معك، والصراعات والخلافات التي تحدث في أسرتك، ومدى تأثیرها علیك من خلال تذكر هذه 

  .عند الإجابة التي تراها مناسبة لك) (ضع علامة . الأحداث خلال الشهور الستة الماضیة

ل ا
ر
ق
  م

ة ر ـ ـ ق ـ ف ل ئ  ا ا د
اً   م

ل ا غ
اً   ب

ا ي ح أ
اً   ن

د ا ن
اً   ر

د ب أ
ا  1  اً ن ت ر س أ جر في  ا ش ت             .ن

هم   2 ب ا ص ع أ رتي  س أ ء  ا ض ع أ د  ق ف ي
ة ل و ه س   .ب

          

د   3 ق ن ل ا رتي  س أ ء  ا ض ع أ جه  و ي
بعض ل ا عضهم  ب   .ل

          

مع   4 ن  و ق ف ت م رتي  س أ ء  ا ض ع أ
بعض ل ا عضهم    .ب

          

دا  5 ل ا و لى حل لدى  ع ة  ر د ق ل ا  ي
شر  ا ب م شكل  ب ا  م ه ت ا ع ا ز ن

يع ر س و دل  ا ع   .و

          

ني   6 أ ك و لاني  م ا ع ي  داي ل ا و ال  ز ا  م
ير غ فل ص   .ط

          

دتي بي  7 ل ا و و  أ لدي  ا و كم  ح ت             .ي

لى   8 ع رتي  س أ د  ا ر ف أ لف  ت خ ي
ة ي د ا م ل ا نب  ا و ج ل   .ا

          

مع   9 تي  ا ق لا ع ب  داي ل ا و كم  ح ت ي
ئي ا ق د ص   .أ

          

يلاً  10 و ط اً  ت ق و  داي ل ا و ذ  خ أ  في ي
ا م ه ت ا ع ا ز ن   .حل 

          

ا في   11 ن ؤ ا ب ر ق أ خل  د ت ي ا  م اً  ر ي ث ك
صة خا ل ا ا  ن ر و م   .أ

          

ة  12 و خ أ ك ا  ن ن ي ب  داي ل ا و ق  ر ف             .ي

ئي  13 ا ر آ لى  إ  داي ل ا و مع  ت س             .ي

ء   14 ا د ت ر ا  علي  داي ل ا و فرض  ي
ة ن ي ع م لابس    .م

          

رة  15 س لأ ا ذه  ه ودي ضمن  ج و ره  ك             .أ

رني  16 ع ش ي رتي  س م لأ ا ع ل ا و  ج ل  ا
ق ل ق ل ا   .ب

          

ني   17 و ل م ا ع ي  داي ل ا و ن  أ و  د ب ي
سني من  ر  ب ك أ ني  أ ك   .و

          

تي   18 ا ج ا ي ت ح ا  داي ل ا و ر  د ق ي لا 
ة ي د ا م ل   .ا

          

لى   19 ع  داي ل ا و ني  ئ ف ا ك ي
تي ا ز ا ج ن   .إ

          

د   20 ح أ مع  دث  ح ت ل ا ب ة  ب و ع ص د  ج أ
ة  ي ف ط ا ع ل ا وري  م أ ب  داي ل ا و

ة ي س ن ج ل ا و    .أ
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  )4(الملحق 
  مقیاس أسالیب التعامل

تضمن هذه القائمة مجموعة من العبارات لتقیس ردود أفعالك تجاه تعرضك لأیة مشكلة ت

  .نفسیة، الرجاء الإجابة علیها بصراحة ووضوح

  .عند الإجابة التي تراها مناسبة لك) (ضع علامة 

ل ا
ر
ق
  م

ة ر ـ ـ ق ـ ف ل ئ  ا ا د
اً   م

ا غ
اً ب   ل

ي ح أ
اً ن   ا

د ا ن
اً   ر

د ب أ
رتي  1  اً س أ د  ا ر ف أ حد  أ لى  إ دث  ح ت             .أ

ب  2 ة أ ي ف ا ض ات إ م و ل ع م عن  حث 
غط ا ض ل ا قف  و م ل ا ب ة  ق ل ع ت   .م

          

فس  3 ن ت ل ا م  ي ظ ن ت لى  إ أ  ج ل             .أ

ة   4 ي ل و ؤ س م ل ا و م  ا ز ت ل لا ا ب ر  ع ش أ
غط ا ض ل ا قف  و م ل ا ه  ا ج   .ت

          

قف   5 و م ل ا ن  أ ب فسي  ن ع  ن ق أ
اً د د ه يس م ل غط  ا ض ل   .ا

          

ضحك  6 ل ا ب قف  و م ل ا جه  ا و             .أ

ات   7 ن ي ر م ت ل ا بعض  ارس  م أ
ة ي ض ا ي ر ل   .ا

          

أ  8 ر ق ةأ ل ض ف م ل ا تبي  ك د  ح أ  .            

فتي  9 ر غ اً في  د ي ح و جلس              .أ

رب  10 ق م ل ا يقي  د ص لى  إ دث  ح ت             .أ

من   11 ا  ه جه ا و أ ة  ل ك ش م ة  ي أ ب كر  ف أ
ا  ه هم ف ل ة  ف ل ت خ م ل ا ا  ه ب ن ا و ج

ر ث ك   .أ

          

ء   12 ا خ ر ت س لا ا ن  ي ر ا م ت ارس  م أ
ضلي ع ل   .ا

          

صة   13 فر قف  و م ل ا ن  أ ب فسي  ن ع  ن ق أ
حدي ت ل   .ل

          

مشي  14 ل ا لى  إ أ  ج ل             .أ

ز  15 ا ف ل ت ل ا مج  ا ر ب هد  شا             .أ

د  16 ح أ مع  دث  ح ت أ صمت، ولا              .أ

د   17 ح أ من  ة  د ع ا س م ل ا لى  ع أحصل 
ن في  ي ي س ف ن ل ا ين  تخصص م ل ا

سة ر د م ل   .ا

          

ة   18 ل ك ش م ة  ي أ ب ر  ي ك ف ت ل ا ب مر  ت س أ
سب  ا ن م ل ا حل  ل ا د  ح أ تى  ح ا  ه جه ا و أ

ا ه   .ل

          

ة  19 ئ د ا ه قى  ي س و م لى  إ مع  ت س             .أ

ني   20 ن أ ب فسي  ن ع  ن ق لى أ ع ر  د ا ق
ة ل ك ش م ل ل سب  ا ن م د حل  ا ج ي   .إ

          

فضل   21 م ل ا وبي  ر ش م ول  ا ن ت شاي، (أ
ر ي ص ة، ع و ه   ).ق

          

ة   22 ق ب ا س ل ا تي  ا ر ب خ ب ن  ي ع ت س أ
ة ل ك ش م ل ا ا في حل  ه ن م ة  د ا ف ت س لا   .ل

          

ء  23 ا ق ل ت س لا ا لى  إ أ  ج ل             .أ

اً   24 ب س ا ن م ه  ا ر أ لذي  ا ر  ا ر ق ل ا ذ  خ ت أ
ق  ل ع ت ي ا  م ي ف ة  ي ل لا ق ت س ا ب

ة ل ك ش م ل ا   .ب

          

ن  25 ق ن أ و ك ت س ور  م لأ ا ن  أ ب فسي  ن ع 
حدث ا  م ر مه ي خ   .ب

          

ل ا
ر
ق
  م

ة ر ـ ـ ق ـ ف ل ئ  ا ا د
اً   م

ا غ
اً ب   ل

ي ح أ
اً ن   ا

د ا ن
اً   ر

د ب أ
  اً
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رح  26 م ب قف  و م ل ا جه  ا و             .أ

ركض  27             .أ

ة  28 ل ض ف م ل ا تي  ي ا و ه ارس  م             .أ

ق   29 ف ا ر م ز في  ي ز ع شخص  مع  ول  ج ت أ
سة ر د م ل   .ا

          

ر   30 ث ك أ من هم  م ة  د ع ا س م ل ا لب  ط أ
مني ة  ر ب   .خ

          

يح  31 ر م ان  ك جلس في م             .أ

لى   32 ع ر  د ا ق ني  ن أ ب فسي  ن ع  ن ق أ
قف و م ل ا هة  ج ا و   .م

          

مجلات  33 ل ا و صحف  ل ا أ  ر ق             .أ

ن  34 آ ر ق ل ا ة  ء ا ر ق لى  إ أ  ج ل             .أ

ة   35 ل ك ش م ل ا ا هي  م د  د ح أ و  أ ول  ا ح أ
بط ض ل ا   .ب

          

رتي   36 ط ي س تحت  ور  م لأ ا ن  أ ب ر  ع ش أ
ة ئ ي س نت  ا ك ا  م   .مه

          

ش  37 م عن  ر  ب ع قي أ ي د ص عري ل ا
رب ق م ل   .ا

          

ر   38 ي ك ف ت ل ا يل  ج أ ت لى  إ أ  ج ل أ
وئي  د ه د  ي ع ت س أ تى  ح ة  ل ك ش م ل ا ب

زني ا و ت   .و

          

لى   39 ع ر  د ا ق ني  ن أ ب فسي  ن ع  ن ق أ
ور م لأ ا   .ضبط 

          

ة   40 ي ض ا ي ر ل ا تي  ب ع ل ارس  م أ
ة ل ض ف م ل   .ا

          

اً  41 ع ت م م اً  ط ا ش ن ارس  م             .أ

م  42 ل ظ م ان  ك جلس في م             .أ

ك  43 ف ت ل ا لى  ع فظ  ا ح لاني أ ق ع ل ا ر  ي
غط ا ض ل ا قف  و م ل ا ه  ا ج   .ت

          

44  لدي ة  ل ض ف م ل ا ني  ا غ لأ ا لى  إ مع  ت س             .أ

ن  45 ي ب ر ق م ل ا ئي  ا ق د ص د أ ح أ ر  و ز             .أ

اس  46 ن ل ا عن  د  ي ع ب ان  ك جلس في م             .أ

فضل  47 م ل ا امي  ع ط ول  ا ن ت             .أ

قي   48 ي د ص لاتي ل شك م عن  ر  ب ع أ
رب ق م ل   .ا

          

حل   49 ل ئل  ا د ب د  ج أ ن  أ ول  ا ح أ
م ل من ا لأفضل  ا ر  ا ي ت خ ا و ة  ل ك ش

ا ه ن ي   .ب

          

كن   50 م ي حدث  ا  م ن  أ ب فسي  ن ع  ن ق أ
لأفضل ل ره  ي ي غ   .ت

          

ة  51 ح ا ب س ل ا ارس  م             .أ

ة  52 ر ي ص هة ق نز رج في  خ             .أ

ء   53 ا ي ش أ مت  ل ع ت ني  ن أ ب فسي  ن ع  ن ق أ
حدث ا  م م ة  د ي د   .ج

          

اح  54 ز م ل ا ب قف  و م ل ا مع  مل  ا ع ت             .أ

ء  55 ا ق د ص الأ مع  ة  ل ح ر رج في  خ             .أ

ضة   56 ا ي ر سة  ر ا م م لى  إ أ  ج ل أ
ثل م ة،  ف ي ن حمل : ع و ة،  م لاك م ل ا

ال ق ث لأ   .ا

          

ت   57 ا ب ا ع د ء  ا ق ل إ لى  إ أ  ج ل أ
ة ف ي ف   .خ
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  )5(الملحق 
  لجنة تحكیم الاستبانة

ل ا
ر

م   ق

م ـ ـكـ ـح ـم ل   ا

ور  1 ت ك د ل ا ذ  ا ت س لأ مدي / ا ح ه  ي ز ة –ن ي ن د ر لأ ة ا ع م ا ج ل ا  – 
فسي ن ل ا د  ا ش ر لإ ا م  س   .ق

ة  2 ر و ت ك د ل ا ة  ذ ا ت س لأ ود نس/ ا داو مة  ة –ي ي ن د ر لأ ة ا ع م ا ج ل ا  – 
فسي ن ل ا د  ا ش ر لإ ا م  س   .ق

ور  3 ت ك د ل ا ذ  ا ت س لأ طيب / ا خ ل ا ال  م ة –ج ي ن د ر لأ ة ا ع م ا ج ل ا  – 
فسي ن ل ا د  ا ش ر لإ ا م  س   .ق

ور  4 ت ك د ل ريل / ا ب ج سى  ة –مو ي ن د ر لأ عة ا م ا ج ل ا سم –  ق  
فسي ن ل ا د  ا ش ر لإ   .ا

ور  5 ت ك د ل بي / ا ع ز ل ا د  ع س ة –أ ي ن د ر لأ ة ا ع م ا ج ل ا سم –  ق  
فسي ن ل ا د  ا ش ر لإ   .ا

ة  6 ر و ت ك د ل ور / ا اط ن ل ا ة  د ا ي ة –م ي ن د ر لأ ة ا ع م ا ج ل ا سم –  ق  
فسي ن ل ا د  ا ش ر لإ   .ا

ور  7 ت ك د ل ا ذ  ا ت س لأ مي / ا ا ط ق ة –يوسف  ي ن د ر لأ ة ا ع م ا ج ل ا  – 
ربوي ت ل ا نفس  ل ا م  ل ع م  س   .ق

ة  8 ر و ت ك د ل بي / ا ع ز ل ا ة  ع ف ة –ر ي ن د ر لأ ة ا ع م ا ج ل ا سم –  ق  
ربوي ت ل ا نفس  ل ا م  ل   .ع

ور  9 ت ك د ل جة / ا ا و لخ ا سم  ا كويت –ج ل ا ة  ع م ا ج ع–  سم  ق م   ل
نفس ل   .ا

ور  10 ت ك د ل اري / ا ص لأن ر ا د لكويت –ب ا ة  ع م ا ج م –  ل ع سم  ق  
نفس ل   .ا

ور  11 ت ك د ل سهل / ا ل ا شد  ا لكويت –ر ا ة  ع م ا ج م –  ل ع سم  ق  
ربوي ت ل ا نفس  ل   .ا

ور  12 ت ك د ل طع / ا ا ق م ل ا ود  لكويت –حم ا ة  ع م ا ج م –  ل ع سم  ق  
ربوي ت ل ا نفس  ل   .ا

ور  13 ت ك د ل عي / ا ي لرو ا ة  د و لكويت –ع ا ة  ع م ا ج ة –  د ح ير و د م  
ش ر لإ فسيا ن ل ا د    .ا
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  )6(الملحق 

  

  

  

  الكتب الرسمية
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Problems of Depression, Anxiety, Family Conflicts, and 

Methods of Coping among Adolescents in State of Kuwait 

By 
Wael Sharif Abu Alezz 

Supervisor 
Prof. Dr. Nazih Hamdi 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to identify the extent to which depression, anxiety, 

and family conflict are widespread among a sample of adolescents in state of Kuwait. In 

addition, the study aims to recognize the different levels of depression, anxiety and 

family confliects and various coping strategies used in handling these problems 

according to the variables of gender and age. The study population consists at (12233) 

adolescents who are studing in different schools of the capital Kuwait, in grades (10), 

(11) and (12), the age of those students are between (15) to (18) years old. 

A convenience sample of (611) adolescents wereselected from the study 

population. Many tools were used in this study which included: Beck's depression 

inventory-the Kuwaiti version, University of Kuwait measure for anxiety, family 

conflicts measures and coping strategies measures. 

The most significant findings reveal that (81.2%) of the study sample expressed 

low level off depression, and (18.5%) expressed moderate level of depression, while 

only (0.3%) of them expressed high level of depression. 

For anxiety, (64.9%) of the sample experienced low level of anxiety, while 

(32.6%) had a moderate level of anxiety and few number of them (2.5%) suffering at 

high level of anxiety. 

According to the family conflicts the results showed (60.2%) of the sample 

experienced low degree of family conflicts, (37.2%) experienced a moderate degree 

while (2.6%) of the student suffering of high degree of family conflicts. 

The study results reflect correlation between a negative, anxiety and using of 

relation technique, humor and isolation as coping strategies. 
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A significant correlation exists between depression and using of social support 

methods, problem solving, positive self-talking, humor, sports and isolation which also 

correlated to the family conflicts. 

According to the results depression and anxiety level are higher in females 

student in comparing with males, while there is no significant differences appeared in 

family conflicts level between both males and females. 

In relation to the age, the results indicated that there is a positive relation 

between depression and axiety level and students age, but there was no significant 

correlation between family conflict and changes in age. Results have shown that males 

ave a tendency to use humor, sports, and self-rewards more than females, whiel females 

tend to use isolation as a coping strategies to handle such problems. The use of self-

talking was equal on both sides, males and females. There was no significant 

differences in using of self-talking in both sex. As for coping strategies according to 

age, result have reported that social support and isolation as coping strategies have 

significant differences in correlation with age. 

Accordingly, adolescents aged (16), (17) and (18) years old would use social 

support while those at age (15) years old would use isolation more in comparison with 

those aged (16-18) years old. Other coping strategies didn't shoe significant differences. 

Results concluded that there is a significant correlation exists between depression and 

family conflicts, this positive relation mean the high level of family conflicts lead to igh 

level of depression. Moreover, the correlation between anxiety and family conflects is 

also a significant one, were the high level of anxiety will also lead to high level of 

family conflects. 
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